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Anu »UZz Anu »UZz »UZz »UZz Anu Anu

Anu uhk Anu uhk uhk uhk Anu Anu

eåd rKjha¤â‹ gšntW ãu¢ridfshš á¡»¤ jÉ¡F« e« ngh‹w kÅj®fis¡ fh¥gh‰WtJ m»y cyf 
»UZz g¡â ïa¡f¤â‹ c‹dj¡ F¿¡nfhshF«. M‹Ûf¤ j‹Dz®it kwªJ, K‹nd‰w« v‹w bgaÇš 
òyÅ‹gnk ãujhd« v‹W âfG« eåd ehfÇf«, e«ik ÄUf§fsh¡» tU»wJ. eh« ekJ K‹nd‰w¤âid 
ÃW¤âÉl nt©L« v‹gjšy; khwhf, Anu »UZz, Anu »UZz, »UZz »UZz, Anu Anu/ Anu uhk, 
Anu uhk, uhk uhk, Anu Anu v‹D« kAh kªâu¤ij ikakhf¡ bfh©L, M‹Ûf vG¢á bgWtj‰fhd c‹dj 
tÊKiwia V‰W¡bfhŸs nt©L«. ïiwtÅ‹ âUehk§fshd ïªj bjŒåf xÈaâ®îfŸ, mikâí« MdªjK« 
bfh©l â›akhd NœÃiyia cldoahf V‰gL¤jtšyit. #lîyf K‹nd‰w« v‹D« tu«òfis¡ flªJ 
»UZz g¡âÆ‹ Mdªjkakhd bjŒåf NœÃiyÆDŸ EiHtj‰F e« kÅj rKjha¤â‰F cjîtnj ïªj 
$ »UZz jÇrd¤â‹ F¿¡nfhshF«.
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Anu »UZz ïa¡f¤â‹ g¤âÇif

$ $k¤ g¡âá¤jhªj ru°tâ jhT® 
mt®fË‹ f£lisÆ‹go bjŒt¤âU 
m.r. g¡ântjhªj RthÄ ãuòghj®, 
1944ïš Back to Godhead v‹w 
bgaÇš X® M§»y g¤âÇifia 
bjhl§»dh®, m~J ï‹W tiu 
mtiu¥ ã‹g‰Wgt®fshš el¤j¥g£L 
tU»wJ. m¥g¤âÇif¡F mtuË¤j 
tÊfh£Ljiy¥ ã‹g‰¿ jÄÊš 
btËtUtnj $ »UZz jÇrd«.

gâ¥gháÇa®: É#a Fkh® (É#a nfhÉªj 
jh°)
bjhF¥gháÇa®: $ »ÇjhÇ jh°
ãiH¤ âU¤j«: mKjtšÈ njÉ jhÌ, 
nfrt gyuhk jhÞ, rdf Fkhu jhÞ, 
ãÇaj®ÎÅ uhjh njÉ jhÌ, uhk »§fu 
jhÞ, uhjh kJuhgâ jhÞ, b#a »UZz 
jhÞ, b#a nfhÉªjuhk jh°

totik¥ò: $ »ÇjhÇ jhÞ

mYtyf cjÉ: Rgh¤k bfsu§f jhÞ, 
rÔZ Fkh®

j£l¢R cjÉ: Éá¤uh

btËÆLnth®: g¡ântjhªj ò¤jf 
mw¡f£lis, br‹id.

gâî mYtyf«: kid v© 9-10, 
brªâš mbt‹ô, fhkuh#òu«, br«gh¡f«, 
br‹id - 600 073. 
bjhiyngá: (044) 22272920

braš mYtyf«: 7c, thr‹ bjU, 
bgu«ó®, br‹id - 600 011. bjhiyngá: 
(044) 25514553, 98948 14553

Ä‹dŠrš: btgtamil@pamho.net
m¢á£nlh®: MWN ãuÞ, br‹id.

gâ¥òÇik © 2010, g¡ântjhªj ò¤jf 
mw¡f£lis. mid¤J cÇikfS« 
gâ¥gf¤jhU¡F k£Lnk.

g¡ântjhªj ò¤jf 
mw¡f£lis

vkJ F¿¡nfhŸ
� c©ik, nghÈ; M‹Ûf«, bgsâf«; Ãuªjukhdit, j‰fhÈfkhdit—

M»at‰iw¥ ãÇ¤J¥ gh®¡F« m¿bthËia k¡fS¡F tH§Fjš

� #l thœÉ‹ jtWfis g»u§f¥gL¤Jjš

� M‹Ûf thœÉ‹ ntj EQ¡f§fËš k¡fis tÊfh£Ljš

� ntj¥ g©gh£il¥ ghJfh¤J mjid¥ gu¥òjš

� gfth‹ $ irj‹a kAhãuòÉdhš tH§f¥g£l ïiwtÅ‹ âUehk 
c¢rhld¤ij¥ gu¥òjš

� KGKj‰ flîshd $ »UZziu Ãid¥gj‰F« mtU¡F¤ bjh©L 
brŒtj‰F« cjÉ brŒjš

Ú§fS« rªjhjhuuhf khw...
j§fS¡F mU»š ïU¡F« ïÞfh‹ nfhÉiy cldoahf mQF§fŸ. 

j§fsJ ïU¥ãl¤â‰F mU»š ïÞfh‹ nfhÉš ïšiybaÅš, j§fsJ 
KftÇia vkJ rªjh mYtyf¤â‰F (ÑnH bfhL¡f¥g£oU¡F« KftÇ¡F), 
rªjhÉ‰FÇa bjhifia tiunthiy (Demand Draft [DD]) _ykhf 
“Bhaktivedanta Book Trust” v‹D« bgaÇš mD¥ã it¡fî«. At par 
fhnrhiyfŸ (cheque) V‰f¥gL«, Mdhš btËô® fhnrhiyfŸ V‰f¥gl 
kh£lhJ. rªjh bjhif: xU tUl«—%. 160; ïu©L tUl«—%. 300; 
IªJ tUl«—%. 700.

mD¥g nt©oa KftÇ: $ »UZz jÇrd«, 7c, thr‹ bjU, bgu«ó®, 
br‹id - 600 011. bjhiyngá: (044) 25514553, 98948 14553
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f©fis ïik¡f 
ïayÉšiy

$ »UZz jÇrd« MfÞ£ 
ïjÊ‹ m£il¥ gl¤ijí« eL¥ 
g¡f¤âš ïUªj gl¤ijí« gh®¤j 
nghJ v‹ f©fis ïik¡f¡Tl 
eh‹ kwªJÉ£nl‹. jaîbrŒJ 
v‹Dila thœ¤J¡fisí« Éa¥ 
igí« XÉaU¡F¤ bjÇÉ¡fî«.

Fkh®, ehk¡fš

jÄœ beŠr§fË‹ rh®ãš 
e‹¿

jÄÊdnk kwªJnghd e‹bd¿ 
fis âUtŸStÇ‹ âU¡FwŸfŸ 
_y« Û©L« ÃidîgL¤âa $ 
»UZz jÇrd¤â‰F cyf¤ jÄœ 
beŠr§fË‹ rh®ghf kdkh®ªj 
ghuh£LfŸ. jÄœ ïy¡»a§fis 
bjhl®ªJ $ »UZz jÇrd¤âš 
vâ®gh®¡»nwh«. $ »UZz 

jÇrd« khj ïjœ nk‹nkY« tsu 
thœ¤J¡fŸ.

S.nfhÉªjuh#&, thH¥gho

áiw¡FŸ $ »UZz 
jÇrd«

$ »UZz jÇrd«, Anu 
»UZz ïa¡f¤â‹ g¤âÇif 
btËtu fhuzkhd mid¤J 
cŸs§fS¡F« v‹Dila 
kdkh®ªj e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J¡ 
bfhŸ»nw‹. kh®¢-V¥uš, nk-#&‹ 
ïU ïjœfisí« go¤nj‹. Äf 
mUikahf ïUªjJ. “mRu®fË‹ 
vâÇ: g¡j®fË‹ ghJfhty®” 
$jh« khah¥óÇš gfth‹ euá«k® 
njh‹¿a tuyhW buh«g m‰òjkhf 
ïUªjJ.

g¡j® xUt® ïu©L ïjœ 
fisí« bfh©L tªJ bfhL¤jh®. 
mjdhšjh‹ v§fS¡F $ »UZz 
jÇrd« go¡F« thŒ¥ò »il¤jJ. 
v§fŸ e‹¿ia mtU¡F« 
bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nwh«.

v‹id¥ g‰¿a áW F¿¥ò: 
v‹ bga® K.M. ândZ [bga® 
kh‰w¥g£LŸsJ]. âU¢á k¤âa 
áiwÆš MíŸ j©lid¡ ifâahf 
cŸns‹. ca® Úâk‹w¤âš vdJ 
tH¡F cWâ brŒa¥g£L 1 1/4 
tUl¤â‰F K‹ò ï§F tªnj‹. 
c¢r Úâk‹w¤âš nkš KiwpL 
brŒJŸns‹. 15.03.09 m‹W Kjš 
ïÞfh‹ ói#Æš fyªJ bfh©L 
tU»nw‹. c©ikÆš j©lid 
bg‰W tªjj‰F rªnjhõ«jh‹ 

mil»nw‹. ïšiybaÅš ïªj 
mÇa bgh¡»õkhd gfth‹ $ 
»UZziu¥ g‰¿ bjÇa thŒ¥ng 
ïšiy. eh‹ P.W.D.ïš Asst. 
Engineer Mf¥ gÂòÇªJŸns‹. 
btËÆš ïUªj tiu xU ïŠ¢ 
Tl ïÞfh‹ g‰¿ bjÇahJ. ïªj 
mÇa thŒ¥ig tH§»a gfth‹ $ 
»UZzU¡F kdkh®ªj e‹¿ia¤ 
bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹.

ï§F âdK« (flªj 10 khj§ 
fshf) fhiy 9 kÂ Kjš 11 1/2 kÂ 
tiu ói#, gft¤ Ñij tF¥ò, âahd 
Þnyhf§fŸ, Jsá Ñ®¤jid, Mu¤â 
eilbgW»‹wd. PhÆWnjhW« 
ïUgâÈUªJ ïUg¤ijªJ ngU«, 
k‰w âd§fËš VG, v£L ngU« 
fyªJ bfhŸ»wh®fŸ. Ãiwa eg®fŸ 
fyªJ bfh©L »UZz cz®î bgw 
nt©L« v‹gnj vkJ ãuh®¤jid. 
e‹¿.

gfthÅ‹ nrtf‹,
K.M. ândZ,

k¤âa áiw¢rhiy, âU¢á

nfŸÉfS« 
fU¤JfS«

$ »UZz jÇrd« F¿¤j 
j§fsJ fU¤Jfis¤ 

bjÇÉ¡f rªjh 
mYtyf¤ij¤ bjhl®ò 

bfhŸsî«.

rªjhjhu®fË‹ ftd¤â‰F...
j§fsJ uÓâš ïU¡F« v©, j§fSila milahs v©zhF«. j§fsJ Fiwfis¤ bjÇÉ¡fnth, KftÇ 

kh‰w¤ij¤ bjÇÉ¡fnth, jh§fŸ vkJ rªjh mYtyf¤ij¤ bjhl®òbfhŸS«nghJ, j§fsJ milahs 
v©iz¡ F¿¥ãLjš mtáa«. j§fS¡F mD¥g¥gL« ãuâÆš ïU¡F« KftÇÆ‹ tyJ nk‰gFâÆš 
j§fsJ milahs v©Q«, tyJ Ñœ¥gFâÆš j§fsJ rªjh KoîW« khjK« bfhL¡f¥g£LŸsd.
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°jhgf M¢rhÇaÇ‹ M‹Ûf ciu

flîŸ mtjÇ¥gJ 

V‹? 
kj§fS¡F m¥gh‰g£ltuhd gfth‹ $ »UZz® 

všyh kj§fË‹ rhu¤ij cgnjá¥gj‰fhf¤ njh‹Wjš

m»y cyf »UZz g¡â ïa¡f¤â‹ Þjhgf M¢rhÇauhd bjŒt¤âU m.r. g¡ântjhªj °thÄ 
ãuòghjuhš 1974M« M©L kh®¢ 27M« njâa‹W K«igÆš Ãfœ¤j¥g£l ciu.

ajh ajh Ï j®kÞa 

¡yhÅ® gtâ ghuj

m¥í¤jhd« mj®kÞa

jjh¤khd« ÞU#h«-aA«

“v¥nghbjšyh« v§bfšyh« 
j®k« Ó®FiyªJ mj®k« Mâ¡f« 
brY¤J»‹wnjh, guj Fy¤ 
njh‹wny, m¥nghbjšyh« eh‹ 
njh‹W»‹nw‹.” (gft¤ Ñij 4.7)

kj« v‹gJ e«ã¡ifašy
j®k v‹D« rk°»Uj 

th®¤ij, M§»y¤âš religion 
(kj«) v‹W bkhÊbga®¡f¥gL»wJ. 
religion v‹whš, “xU F¿¥ã£l 
e«ã¡if” v‹W mfuhâÆš 
És¡f« bfhL¡f¥g£LŸsJ. Mdhš 
j®k« v‹D« brhš, e«ã¡ifia¡ 
F¿¥gjšy. cyf¤âš xnu xU 
j®k« k£Lnk ïU¡f Koí«, Mdhš 
g‰gy e«ã¡iffŸ ïU¡fyh«. 
Ú§fŸ xU e«ã¡ifia V‰fyh«, 
eh‹ xU e«ã¡ifia V‰fyh«, 
k‰bwhUt® ntbwhU e«ã¡ifia 
V‰fyh«. midtÇ‹ e«ã¡ifínk 
âU¥âfukhdJ v‹whš, »UZz® 
mtjÇ¥gj‰F mtáa« ïšiyna.

“vd¡F c§fSila kj« 
(e«ã¡if) ão¡fhkš ïU¡fyh«, 

c§fS¡F v‹Dila kj« 
ão¡fhkš ïU¡fyh«, ïU¥ãD« 
midtÇ‹ kjK« rÇna,” v‹W gy® 
TW»‹wd®. Mdhš, midtÇ‹ 
kjK« rÇahdnj v‹whš, 
»UZz® mj®k¤ij mÊ¥gj‰fhf¤ 
njh‹Wtj‹ ga‹ v‹d? ïij¥ 
òÇªJbfhŸs Ka‰á brŒí§fŸ. kj« 
v‹gJ jÅ¥g£lt®fË‹ ÉU¥gnk 
v‹whš, mj®k« v‹w brhš 
m®¤jk‰wjh»ÉL«. cjhuzkhf, 
ÄUf§fis¡ bfhštij j§fsJ 

kj« mDkâ¥gjhf áy® fUJ»‹wd®, 
ntW áynuh ÄUftijÆid 
mj®kkhf Ãid¡»‹wd®. ïâš 
ah® brhštJ rÇ? mjid »UZz® 
k£Lnk Ô®khÅ¡f Koí«.

KGKj‰ flîshš 
bfhL¡f¥gLtnj j®k«
ï›thwhf, j®k« v‹gij 

Ú§fŸ c©lh¡f KoahJ—j®k« 
v‹gJ, Ú§fŸ c§fŸ å£oš 
f‰gid brŒtnjh, r£lrigÆš 
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Ô®khd« ïa‰¿ cUth¡f¥gLtnjh 
mšy. nk‰f¤âa ehLfËš, V‹ 
ïªâahÉšTl, muá‹ rigÆš xU 
Ô®khd« Ãiwnt‰w¥g£lîl‹, 
mJ j®kkhf mšyJ r£lkhf 
V‰W¡bfhŸs¥gL»wJ. Mdhš, 
»UZz® m¤jF j®k¤ij¥ g‰¿ 
ï§F TwÉšiy. j®k« J [hBh¤ 

gft¤ ¥uÙj«, KGKj‰ flîshš 
mË¡f¥g£l f£lisfns j®k« v‹W 
$k¤ ghftj¤âš Tw¥g£LŸsJ.

xU eh£o‹ r£l§fŸ mj‹ 
murh§f¤âdhš bfhL¡f¥gL»‹wd. 
m¢r£l§fis Ú§fŸ c§fŸ 
å£oÈUªJ cUth¡f KoahJ. 
cjhuzkhf, thfd« X£Ltj‰fhd 
r£l¤ij¥ bghW¤jtiuÆš, áy 
ehLfËš “tyJòwkhf¢ bršyî«” 
v‹W«, ntW áy ehLfËš, “ïlJ 
òwkhf¢ bršyî«” v‹W« Éâ 
cŸsJ. m¥gobaÅš, vJ rÇ—
tyJ òwkh? ïlJ òwkh? ïu©L« 
rÇna, vªj murh§f« M£á 
òÇ»wnjh mij¥ bghW¤nj mªj 
ÉâfŸ. tyJ òwkhf¢ bršYkhW 
murh§f« T¿dhš, Ú§fŸ mij 
V‰whf nt©L«. ïlJ òwkhf¢ 
bršYkhW T¿dhš, mijí« Ú§fŸ 
fil¥ão¤jhf nt©L«. “ïšiy, 
ïšiy. v§fsJ eh£oš eh§fŸ 
ïlJ òwkhf¢ brš»nwh«, Ú§fŸ V‹ 
tyJ òwkhf¢ brš»Ö®fŸ?” vd¡ 
nfŸÉfŸ nf£f KoahJ. m¤jF 
thj« vLglhJ. mJnghy, gfth‹ 
v‹d TW»whnuh, mJnt kj¤â‹ 
r£l«, mJnt j®k«. eh« mjid 
fil¥ão¤jhf nt©L«.

mL¤j °nyhf¤âš »UZz® 
TW»wh®,

gÇ¤uhzha [hödh«

Édhõha r JZ¡Ujh«

j®k-[«°jhgdh®jha

[«gthÄ ínf ínf

“g¡j®fis¡ fh¤J, JZl®fis 
mÊ¤J, j®k¤â‹ bfhŸiffis 
ÃiyÃW¤Jtj‰fhf, ehnd 
ífªnjhW« njh‹W»nw‹.” (gft¤ 
Ñij 4.8) r£l¤â‹go el¥gt®fis¥ 
ghJfh¤J, r£l¤ij ÛWgt®fis 
j©o¥gJ v›thW murh§f¤â‹ 
fliknah, mJnghynt, g¡j®fis¡ 
fh¤J JZl®fis mÊ¥gJ 
»UZzÇ‹ brayhF«. 

ruziltnj j®k«
j®k« v‹gj‰fhd k‰bwhU 

bghUŸ, “ïa‰ifahd j‹ik.” 
cjhuzkhf, r®¡fiu ïÅ¡F« 
v‹gjhš, mj‹ j®k« ïÅ¥ò 
v‹W vL¤J¡ bfhŸsyh«. 
fhukhf ïU¡F« ÄsfhÆ‹ j®k« 
fhu¤j‹ik. r®¡fiu fhukhfî« 
ÄsfhŒ ïÅ¥ghfî« kh¿dhš m~J 
mj®k«. mJnghy, cÆ®thÊfË‹ 
j®k« (mšyJ ïa‰ifahd 
Fz«) ruziltjhF«. Ú§fŸ 
T®ªJ MuhŒªJ gh®¤jhš, 
ahuhtJ xUtÇl« x›bthUtU« 
ruzilªâU¥gij¡ fhz Koí«. 
mJ kidÉahf£L«, FL«gkh 
f£L«, r_fkhf£L«, r§fkhf£L«, 
murh§fkhf£L«—Vnjh x‹¿l« 

(mšyJ xUtÇl«) eh« ruzilª 
JŸnsh«. cÆ®thÊÆ‹ j‹ik 
ruzilªâU¥gnj v‹gij Ú§fŸ 
v§F br‹whY« fhz Koí«. 
ruziltij¤ jÉ®¡f cÆ®thÊ 
Ædhš ïayhJ.

ahÇl« ruzila nt©L«?
vdnt, eh« midtU« 

ruzila nt©oat®fns. xUt‹ 
rÇahd egÇl« ruzilªjhš, 
všyh« rÇahf el¡F«. Mdhš 
mt‹ jtwhd egÇl« ruzilªjhš, 
gšntW bjhšiyfŸ V‰gL«. ah® 
mªj rÇahd eg®? éntu °t%g 

Aah, ¡UZnzu Ã¤a jh[, “eh« 
midtU« »UZzÇ‹ Ã¤âakhd 
bjh©l®fŸ” v‹W irj‹a 
kAhãuò T¿íŸsh®. Mjyhš eh« 
midtU« »UZzÇl« ruzila 
nt©L«.

eh« midtUnk ruzil 
»nwh« v‹wnghâY«, eh« »UZz 
Çl« ruziltâšiy v‹gJ 
Juâ®Zlnk. ïJnt ekJ nehŒ. 
ïªj »UZz g¡â ïa¡f« mªj 
nehia¡ Fz¥gL¤j Ka‰á brŒJ 
tU»wJ. k¡fŸ »UZzÇl« 
ruzilahjnghJ, mt®fŸ Ãiwa 
nghÈ¡ flîŸfis mšyJ mnah¡ 
»a®fis cUth¡» mt®fËl« 
ruzil»‹wd®. mJnt mj®k« 
vd¥gL»wJ. j®k« v‹whš 
»UZzÇl« ruziltnj, Mdhš 
»UZzÇl« ruziltj‰F¥ gâyhf, 

Fyh¥#h_Å‹ j®k« ïÅ¥ò; ÄsfhÆ‹ j®k« fhu«. 
mJnghy, ét‹fË‹ j®k« bjh©L brŒtnj
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ehŒfŸ, óidfŸ, vd gyt‰¿l« 
k¡fŸ ruzil»‹wd®. m~J 
mj®k« v‹gjhš, mjid¢ Ó®gL¤j 
5000 tUl§fS¡F K‹ò »UZz® 
mtjÇ¤jh®.

bgausÉyhd ïªJ j®k¤ij 
Ãiyeh£l »UZz® njh‹wÉšiy. 
KGKj‰ flîshd »UZzÇl« 
ruziltnj c©ikahd kj«. 
ahÇl« ruzila nt©L« v‹gij 
eh« j‰nghJ m¿ahkš cŸnsh«. 
ïJnt ãu¢rid. jtwhd ïl¤âš 
ruziltjhš, KG cyfK« 
FH¥gkhd ÃiyÆš cŸsJ.

vjÅl« mšyJ ahÇl« eh« 
ruzilªJŸnshnkh mjid 
eh« kh‰¿at©z« cŸnsh«: 
“ïÅnkš mªj¡ f£á nt©lh«. 
ïªj¡ f£áia mQfyh«.” mªj¡ 
f£á, ïªj¡ f£á v‹W f£áfis 
kh‰¿¡ bfh©nl ïU¥gjhš v‹d 
ïyhg«? Ú§fŸ mªj¡ f£áÆl« 
ruzilªjhY« rÇ, ïªj¡ f£áÆl« 
ruzilªjhY« rÇ, »UZzÇl« 
ruzilahj tiu c§fS¡F 
mikâ »il¡fhJ. ïJjh‹ fU¤J. 
x‹iw¢ rkhË¡f Koahkš k‰wij 
nj®ªbjL¤J, mj‹ _y« ãu¢rid 
Äfî« nkhrkhFtij¤jh‹ eh« 
fh©»nwh«.

j®k¤â‹ g¡FtÃiy
vdnt, gft¤ ÑijÆ‹ ïWâÆš 

»UZz® ã‹tUkhW m¿îiu 
TW»wh®,

[®t j®kh‹ gÇ¤a{a

kh« Vf« õuz« ›u#

mA« ¤th« [®t-ghng¥nah

nkhBÆZahÄ kh õ&r:

“ï›btšyh j®k§fisí« 
ifÉ£L v‹Ål« ruzilthahf, 
eh‹ c‹id¥ ghJfh¥ng‹. 

eh« VnjD« X® muáaš f£áÆš 
nrU»nwh«. mªj¥ gjÉfns ekJ 
F¿¡nfhŸ—eh£o‰F¤ bjh©L 
brŒtjšy. ahuhtJ xUt®, mšyJ 
ïUt® mªj v©z¤Jl‹ f£áÆš 
nruyh«. Mdhš bghJthf ekJ 
ïy¡F, gjÉí« mâfhuKnk. vdnt, 
f£á¡F ahU« bjh©lh‰Wtâšiy; 
j§fsJ brhªj¡ F¿¡nfhisna 
ó®¤â brŒJ bfhŸ»‹wd®.

f‰w¿ªj g©oj® xUt® 
ã‹tUkhW T¿íŸsh®: fhkhâdh« 
fâ e fâjh ghÈjh J®Ãnjõh[:, 
e«Kila bgausî¤ bjh©LfŸ 
mid¤J« fhk«, nfhg«, nguhir, 
khia, nghij¥ bghU£fŸ, 
bghwhik M»at‰¿‰fhd 
bjh©Lfns. ïitaid¤J« ekJ 
v#khd®fŸ; áy® fhk¤â‰F«, áy® 
nfhg¤â‰F«, ntW áy® nguhir¡F« 
k‰wt‰¿‰F« moikfsh»‹wd®. 
ï›thwhf eh« ekJ òy‹fS¡F¤ 
bjh©lh‰¿ tU»nwh«, vªjbthU 
F¿¥ã£l egU¡F« mšy. eh« 
mYtyf¤â‰F¢ bršY«nghJ, 
m§FŸs KjyhË¡fhf¤ bjh©L 
brŒ»nwh«; Mdhš c©ikÆš eh« 
KjyhË¡F¤ bjh©L brŒtâšiy, 
mt® jU« gz¤â‰F¤jh‹ bjh©L 
brŒ»nwh«. “ehisÆÈUªJ 
cd¡F r«gs« »ilahJ,” vd mt® 
T¿dhš, “ešyJ. ÉilbgW»nw‹” 
vd eh« T¿É£L tªJ ÉLnth«. 
eh« gz¤â‰fhf ciH¡»nwh«, 
mªj¥ gz¤ij¡ bfh©L ekJ 
òy‹fis¤ âU¥â brŒayh«. 
vdnt, KoÉš gh®¤jhš, eh« ekJ 
òy‹fS¡fhfnt bjh©L brŒJ 
bfh©oU¡»nwh«.

x›bthUtU« òy‹fS¡F¤ 
bjh©L brŒJ bfh©LŸsd®. 
»UZz® mjid, j®k°a ¡yhÅ:, 

mj®k« v‹W TW»wh®. eh« ekJ 

ga¥glhnj.” (gft¤ Ñij 18.66) 
ïJnt j®k¤â‹ g¡FtÃiy. 
nkY«, $k¤ ghftj¤âš (1.2.6), 
[ it ò«[h« gnuh j®nkh anjh 

g¡â® mnjhBn#, “mnjhB#Çl« 
ruziltnj Kjš jukhd j®k« 
(mšyJ ca®ªj j®k«),” v‹W 
Tw¥g£LŸsJ. mnjh¡õ# v‹whš 
bjŒåfkhdt®, guk òUõ® 
v‹W bghUŸ; ïJ »UZziu¡ 
F¿¥gjhF«. nkY«, xUtuJ 
ruzhfâ, miAJ», m¥uâAjh 

ÃiyÆš ïU¡f nt©L« v‹W« 
ghftj« TW»‹wJ. miAJ» 

v‹whš, “v›Éj cŸneh¡fK« ï‹¿” 
v‹W bghUŸ. “»UZz® vd¡F 
ïªjïªj Éõa§fis¡ bfhL¤jhš, 
eh‹ mtÇl« ruzilnt‹,” v‹W 
eh« Tw¡ TlhJ. ekJ ruzhfâ 
v›Éj vâ®gh®¥òÄ‹¿ ïU¡f 
nt©L«. mL¤jjhf, m¥uâAjh—

»UZzÇlkhd ekJ ruzhfâ 
ïilÉlhJ ïU¤jš nt©L«. 
g¡â¤ bjh©L jL¤J ÃW¤j¥gl 
KoahjJ. Ú§fŸ c©ikahfnt 
»UZzÇl« ruzila ÉU«ãdhš, 
mâš vªj¤ jilí« ïU¡f KoahJ. 
vªj¢ NœÃiyÆY« Ú§fŸ 
ruzilªâU¡f Koí«. ï›thW 
Ú§fŸ c§fsJ clš, kd«, k‰W« 
M¤khit KGtJkhf »UZzU¡F 
m®¥gz« brŒjhš, óuz âU¥âia 
c§fshš czu Koí«—aah¤kh 

[&¥uèjâ. ïJnt »UZz 
cz®thF«.

òyÅ‹gnk F¿¡nfhshf 
ïU¡f¡ TlhJ

Juâ®Zltrkhf, »UZzÇl« 
mtUila âU¥â¡fhf ruzil 
ahkš, ekJ âU¥â¡fhf ntW 
vtÇlnkh ruzil»nwh«. kªâÇ 
gjÉ, mšyJ ntW gjÉ¡fhf 

ahÇl« ruzila nt©L« v‹gij m¿ahkš ïU¥gnj ekJ ãu¢rid. 
jtwhd ïl¤âš ruziltjhš, KG cyfK« FH¥gkhd ÃiyÆš cŸsJ.
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òy‹fS¡F¤ bjh©L brŒjhš, 
m~J mj®k«; khwhf, »UZzÇ‹ 
òy‹fS¡F eh« bjh©L brŒjhš, 
mJnt j®k« vd¥gL»wJ. 
ïijna gft¤ ÑijÆš »UZz® 
m¿îW¤J»wh®.

c©ikahd g¡â
gft¤ ÑijÆš, m®#&d‹ 

ekJ e‹ik¡fhf xU rhjhuz 
kÅjid¥ nghy elªJ bfh©lh‹. 
»UZznu KGKj‰ flîŸ v‹W« 
mtU¡F jh‹ bjh©L brŒa 
nt©L« v‹W« m®#&dD¡F¤ 
bjÇí«. mt‹ áwªj g¡j‹, jdJ 
thœehŸ KGtijí« »UZzÇ‹ 
bjh©oš m®¥gÂ¤jt‹. gft¤ 
ÑijÆ‹ ïWâÆš »UZzÇ‹ 
m¿îiufis V‰W¡ bfh©l 
m®#&d‹, “rÇ, j§fË‹ ÉU¥g¥go 
eh‹ nghÇL»nw‹” v‹W T¿dh‹. 
ïJnt c©ikahd g¡â.

[®nthghâ ÉÅ®K¡j«

j¤-gu¤ntd Ã®ky«

àUÎnfd àUÎnfõ

n[td« g¡â® c¢anj 

“g¡â v‹whš, nghÈahd 
milahs§fis¤ JwªJ, ekJ 
òy‹fis¡ bfh©L gfth‹ 
»UZzU¡F¤ bjh©L brŒt 
jhF«.” “eh‹ mbkÇ¡f‹,” “eh‹ 
ïªâa‹,” “eh‹ ãuhkz‹,” 
“eh‹ r¤âÇa‹” ngh‹w nghÈahd 
milahs§fËÈUªJ xUt‹ ÉLgl 
nt©L«. ïªj milahs§fŸ 
mid¤J« clš r«gªj¥g£ljhš, 
ït‰¿ÈUªJ btËtUjš mtáa«.

j‰nghija eilKiwÆš 
gh®¤jhš, cy»YŸs x›bthUtU« 
clšrh®ªj thœ¡ifÆš, nghÈ 
ahd milahs§fSl‹ mtâ¥ 
g£L¡ bfh©LŸsd®. mªj¥ nghÈ 
ahd milahs§fË‹ mo¥gilÆš 
mt®fŸ gyju¥g£l kj§fis 
cUth¡»íŸsd®. mit c©ik 
ahd kj§fŸ mšy. vdnt, gft¤ 
ÑijÆ‹ ïWâÆš »UZz® 
TW»wh®: [®t j®kh‹ gÇ¤a{a 

khnkf« õuz« ›u#, “všyh 
kj§fisí« JwªJ v‹Ål« 
k£Lnk ruzilthahf.” (gft¤ 
Ñij 18.66)

gft¤ Ñij ïªJ kj¤ijnah 
»¿°Jt kj¤ijnah ï°yhÄa 
kj¤ijnah rh®ªjjšy. ï~J 
všyh kj§fË‹ rhu«, guk òUõ 
gfthD¡F« mtuJ m«rkh»a 
M¤khÉ‰F« ïilÆyhd m‹ò¥ 
gÇkh‰w¤â‹ És¡f«. »UZziu 
KGKj‰ flîshf V‰W¡bfh©L 
mtÇ‹ jhkiu¤ âUtofis 
ruziltnj, g¡â, mšyJ 
c©ikahd kj« vd¥gL»wJ.

mj®k¤ij mÊ¡f »UZz® 
njh‹Wjš

ï¤jifa kj¤ij kÅj 
rKjha« v¥nghJ kwªJ ngh»wnjh, 
m¥nghJ k¡fŸ flîËl« 
btW¥gil»‹wd®. flîis¥ 
òw¡fÂ¡F« mt®fŸ flîis¥ 
nghy jh§fS« mDgÉ¡fyh« 
v‹W Ãid¡»‹wd®. mJnt 
j®k°a ¡yhÅ, be¿jt¿a kj« 

vd¥gL»wJ. ïa‰ifahfnt 
eh« x›bthUtU« ïªj bgsâf 
cyf¤ij mDgÉ¥gj‰fhfnt ï§F 
tªJŸnsh«. Mdhš bgsâf ï‹g« 
v‹gJ c©ikahd ï‹gkšy. 
c©ikahd ï‹g« v‹gJ 
M‹Ûf ï‹g¤ij mDgÉ¥gjhF«. 
mJ »UZzÇl« ruziltj‹ 
_y« bgw¥gL»wJ. j®k°a ¡yhÅ: 
V‰gL«nghJ, mjhtJ, ekJ M‹Ûf 
ïa‰ifia¥ òÇªJbfhŸtâš 
Ku©ghL V‰gL«nghJ, k¡fŸ 
j§fsJ c©ikahd ï‹g¤ij 
kwªJÉL»‹wd®. m¥nghJ 
»UZz® mtjÇ¤J j®k¤âid 
Ó®gL¤J»‹wh®.

»UZz® k£Lnk 
âU¥âailgt®

bgsâf nritahš xUtiuí« 
âU¥â brŒa KoahJ. kfh¤kh 
fhªâ mt®fŸ jdJ M‰wš 
mid¤ijí« ga‹gL¤â 
ïªâahÉ‰F nrit brŒjh®. Mdhš 
mtuhš midtiuí« âU¥â¥gL¤j 
KoaÉšiy: ahnuh xUt® mtiu¡ 
bfh‹W É£lh®. bgsâf nritÆš 
<Lg£L—FL«g«, r_f« mšyJ 
vJthdhY« rÇ, mj‹ _ykhf 
ahiuí« âU¥â brŒa ïayhJ. “eh‹ 
KGtJkhf âU¥âailªJÉ£nl‹” 
v‹W vtU« xUnghJ« Tw 
kh£lh®fŸ.

Mdhš eh« »UZzU¡F¤ 
bjh©L brŒa Ka‰á brŒjhš, 
mt® Äfî« fUiz thŒªjt® 
v‹gjhš, ekJ á¿a nritiaí« 

bgsâf nritÆš <Lg£L —FL«g«, r_f« mšyJ 
vJthdhY« rÇ, mj‹ _ykhf ahiuí« âU¥â brŒa 

ïayhJ. “eh‹ KGtJkhf¤ âU¥âailªJÉ£nl‹” v‹W 
vtU« xUnghJ« Tw kh£lh®fŸ.
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V‰W¡ bfh©L, ekJ thœ¡ifia 
bt‰¿fukh¡F»wh®. cjhuz¤â‰F, 
»UZz® FHªijahf ïUªjnghJ, 
ójid v‹w mu¡» mtiu¡ bfhšy 
Ka‹whŸ. “eh‹ vdJ kh®ãny 
Éõ¤ij¤ jlÉ »UZzU¡F¥ 
ghÿ£odhš, mt® ïwªJ ÉLth®”-
-ïJnt mtsJ â£l«. Mdhš 
ghÿ£oa ójidÆ‹ cÆiu c¿Šá 
vL¤J É£lh® »UZz®. ïU¥ãD«, 
mtŸ jd¡F¥ ghÿ£oajhš jdJ 
jhÆ¡F rk« v‹W fUâa mt®, 
M‹Ûf cy»š jdJ jhahf 
mtS¡F ca®î bfhL¤jh®. mJnt 
»UZzÇ‹ fUiz.

fUizna Ãu«ãa mt®, 
Ú§fŸ jtwhd neh¡f¤âš nrit 
brŒjhY« c§fŸ nritia V‰W¡ 
bfhŸ»wh®. ãwF V‹ k‰wt®fS¡F 
eh« nrit brŒa nt©L«? Ú§fŸ 
»UZzU¡F nrit brŒjhš, 
k‰w midtU¡F« (FL«g«, 
r_f«, ehL vd midtU¡F«) 
nrit brŒjtuhå®. ku¤â‹ 
ntU¡F Ú%‰Wtjhš KG 
kuK« brÊ¥gil»wJ. mJnghy 
mid¤â‰F« _ykhf És§F« 
»UZzU¡F nrit brŒtjhš k‰w 
midtU¡F« nrit brŒjtuhå®.

Äfîa®ªj r_f nrit
»UZz g¡â ïa¡f¤â‹ xnu 

F¿¡nfhŸ, »UZzU¡F nrit 
brŒtnj. ïU¥ãD« eh§fŸ r_f 
nrití« brŒ»nwh«. v¥gobaÅš, 
xUt® »UZz g¡juhd clndna, 
nghij t°J¡fŸ, jtwhd clYwî, 
mirt czî k‰W« Njh£l¤ij¤ 
JwªJ ÉL»wh®. ïJ r_f 
nritašyth? ïJjh‹ áwªj r_f 
nrit. mbkÇ¡f murh§f« v§fŸ 
ïa¡f¤ij Äfî« ghuh£L»wJ. 
mbkÇ¡fhÉYŸs bgU«ghyhd 
ïisa jiyKiwÆd® LSD 
ngh‹w nghij¥ bghU£fS¡F 
moikah»‹wd®. v§fŸ ïa¡f¤ 
â‰F tªjJ« mt®fŸ mjid 
ÃW¤âÉL»‹wd®. murh§f« 
nfho¡fz¡fhd gz¤ij bryî 
brŒjhY«, mjid mt®fshš jL¡f 
KoaÉšiy. »UZz cz®Éid 
mË¥gj‹ _y« vËjhf ït‰iw¢ 
brŒJ Élyh«.

ïªj j®k¤ij V‰W, 
»UZzÇl« ruziltjhš 
mid¤J¥ ãu¢ridfS¡F« Ô®î 
»il¡F« v‹gJ c©ik. »UZz 
cz®î, rKjha¤â‰F Äfî« 
mtáa¤ njitahF«. ïjid 
k¡fS¡F nghâ¡fnt »UZz® 

mtjÇ¡»wh®. (ajh ajh Ï j®k°a 
¡yhÅ®: gtâ ghuj) »UZzU« 
»UZzÇ‹ cgnjr§fS« x¤j 
j‹ikíilait. »UZz® 
j‰nghJ ïšiyna vd v©z 
nt©lh«, mt® jdJ cgnjrkh»a 
gft¤ ÑijÆ‹ cUÉš v¥nghJ« 
ïU¡»‹wh®. mªj cgnjr§fis 
V‰W mj‹go el¥gjhš, eh« 
k»œ¢áíl‹ thH Koí«. ïJnt 
»UZz cz®thF«.

EEE

(jÄHh¡f«: mKjtšÈ njÉ jhÌ)
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kJuhZlf«
$ tšyghrhÇauhš mUs¥g£lJ

fuz« kJu« juz« kJu«

Auz« kJu« ukz« kJu«

tÄj« kJu« õÄj« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (5)

brašfŸ kJu«, (#lîy»ÈUªJ) fh¤jš kJu«, âU£L 
kJu«, fhjš kJu«, m®¥gz« kJu«, mikâí« 
kJu«—kJu§fË‹ k‹dU¡F mid¤J« kJu«.

FŠ#h kJuh khyh kJuh

aKdh kJuh åÓ kJuh

[Èy« kJu« fky« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (6)

FŠ#« (gfthÅ‹ X® mÂfy‹) kJu«, 
(ó) khiy kJu«, aKid kJu«, 

á‰wiyfŸ kJu«, j©Ù® kJu«, 
fky« (jhkiu) kJu«—kJu§fË‹ 
k‹dU¡F mid¤J« kJu«.

nfhÕ kJuh äyh kJuh

í¡j« kJu« ò¡j« kJu«

àUZl« kJu« ÎZl« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (7)

nfhãa® kJu«, äiyfŸ kJu«, 
nr®¡if kJu«, czî kJu«, 
fË¥ò kJu«, gH¡f« kJu«—
kJu§fË‹ k‹dU¡F mid¤J« 
kJu«.

nfhgh kJuh fhnth kJuh

aZo® kJuh ÞUZo® kJuh

jÈj« kJu« ~gÈj« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (8)

nfhg® kJu«, gR¡fŸ kJu«, if¤jo 
kJu«, gil¤jš kJu«, mÊ¤jš kJu«, 

gydË¤jš kJu«—kJu§fË‹ 
k‹dU¡F mid¤J« kJu«.

(kJu« v‹whš ïÅik, 
RitahdJ v‹W bghUŸ)

mju« kJu« tjd« kJu«

ead« kJu« AÌj« kJu«

àUja« kJu« fkd« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (1)

cjLfŸ kJu«, âUKf« kJu«, f©fŸ kJu«, ò‹dif 
kJu«, ïja« kJu«, eilí« kJu«—kJu§fË‹ 
k‹dU¡F mid¤J« kJu«.

trd« kJu« rÇj« kJu«

t[d« kJu« tÈj« kJu«

rÈj« kJu« ¥uÄj« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« 

(2)

ng¢R kJu«, Fz§fŸ kJu«, 
cilfŸ kJu«, ïilí« kJu«, mirî 
kJu«, âÇjš kJu«—kJu§fË‹ 
k‹dU¡F mid¤J« kJu«.

ntQ® kJnuh nuQ® kJu:

ghÂ® kJu: ghbjs kJbus

ªU¤a« kJu« [¡a« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (3)

FHš kJu«, (ghj¤) öË kJu«, fu§fŸ kJu«, 
ghj§fŸ kJu«, eld« kJu«, e£ò« kJu«—
kJu§fË‹ k‹dU¡F mid¤J« kJu«.

Ñj« kJu« Õj« kJu«

ò¡j« kJu« [&¥j« kJu«

%g« kJu« âyf« kJu«

kJuhâ-gnj® m»y« kJu« (4)

fhd« kJu«, Õj« (kŠrŸ g£lhil) kJu«, 
c©Qjš kJu«, cw§Fjš kJu«, %g« kJu«, 
âyf« kJu«—kJu§fË‹ k‹dU¡F mid¤J« 

kJu«.
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všyh¤ njh‰w§fS¡F« _ykhf 
És§F« ïiwt‹, kÅj®fS¡F 
k¤âÆš njh‹W«nghJ mJ 
FH¥g¡Toajhf ïU¥gjhš, 
mtuJ ãw¥ò F¿¤J gšntW 
fU¤JfŸ Ãyî»‹wd. Rkh® 5000 
tUl§fS¡F K‹ò ï¥óîy»š 
ãwªj gfth‹ $ »UZzÇ‹ 
mtjhu¤ âUehis eh« bfh©lho 
tU« ï¤jUz¤âš, mªj ãw¥g‰w 
ïiwtÅ‹ ãw¥ò F¿¤j Étu§fŸ, 
ïnjh ï§nf...

ïiwt‹ ãw¥g‰wt®
ãuÄ¡f¤ ö©L« kiyfŸ, 

t‰whj eâfŸ, guªJ ÉÇªâU¡F« 
flšfŸ, cÆ® thH it¡F« fh‰W, 
btË¢r« jU« NÇa‹, FSikia 
tH§F« rªâu‹, brobfhofŸ, 
ku§fŸ, gwitfŸ, Éy§FfŸ, 
k‰W« kÅj®fŸ c£gl eh« 
fh©gt‰iwí« fhzhjt‰iwí« 
gil¤jt® ïiwt‹. mtÇlÄUªnj 
mid¤J« njh‹¿d—ïjid vªj 
kj¥ ãÇÉdU« kW¥gj‰»šiy. 
ntjhªj N¤âuK« (1.1.2) ïjid, 
#‹kh¤aÞa aj:, mjhtJ, 
ahÇlÄUªJ všyh« njh‹¿anjh 
mtnu KGKj‰ flîŸ v‹W cWâ 
brŒ»‹wJ.

mid¤J« miktj‰F 
Mjhukhf És§F« mªj KGKj‰ 
flîŸ, kÅj®fS¡F k¤âÆš ãw¡f 

Koíkh? vD« nfŸÉ gšntW 
k¡fË‹ kdâš vËjhf vH¡Toa 
x‹W. Mdhš mªj ÉdhÉ‰fhd 
És¡f§fS« ÉilfS« g‰gy.

ãw¥g‰wtuhš ãw¡f 
Koahjh?

flîŸ všyht‰iwí« gil¤ 
jt®; mtiu¥ gil¤jt® v‹W 
vtU« ïšiy, ïU¡fî« KoahJ. 
m›thW mtiu¥ gil¤jt® v‹W 

vtnuD« ïUªjhš, mªj egnu 
flîshf ïU¡f nt©L«. nkY«, 
ãw¤jš v‹whš m§F jhŒjªija® 
mtáa«; ïiwt‹ ãw¥gjhf 
vL¤J¡ bfh©lhš, mtuJ jhŒ 
jªija® ïiwtid¥ gil¤jtuhf 
M»ÉLt®. ïjid fhuzkhf¡ 
bfh©L, ïiwt‹ ãw¡f Koahjt® 
v‹W Koî brŒí« áy ãÇÉd®, 
mtuJ ãw¥ãid K‰¿Ykhf xJ¡» 
ÉL»‹wd®. 

kiyfŸ, eâfŸ c£gl eh« fh©gt‰iwí« fhzhjt‰iwí« 

gil¤jt® ïiwtnd. mtÇ‹ ãw¥ò v¥go rh¤âa«?
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ïiwt‹ ãw¥g‰wt® v‹gJ 
c©ikjh‹. Mdhš ‘ïiwt‹ 
ãw¡f Koahjt®’ v‹D« fU¤âš 
ïU¡F« ãu¢rid v‹dbtÅš, 
‘všyht‰iwí« brŒatšy’ 
ïiwtÅ‹ âwid mJ Fiw¤J 
ÉL»wJ. ïiwtdhš Mfhj fhÇa« 
VJÄšiy, m›thW VJÄU¤jš 
rh¤âaK« mšy. mtuhš xU 
braiy¢ brŒa KoahJ v‹W eh« 
T¿dhš, mt® ïiwt‹ v‹gnj 
m®¤jk‰wjh»ÉL«.

vdnt, ãw¡f nt©L« v‹W 
mt® Koî brŒJÉ£lhš, mtuhš 
ãw¡f Koahjh v‹d? m¥go 
mtuhš ãw¡f KoahÉ£lhš, 
ïiwtdhf ïU¥gj‰fhd r¡â 
mtÇl« ïšiy v‹wh»ÉL«. 
všyht‰iwí« f£L¥gL¤J« r¡â 
gil¤j ïiwt‹ jdJ ãw¥igí« 
f£L¥gL¤j¡ Toatuhf ïU¡f 
nt©L«. ï›thwhf, ïiwt‹ 
ãw¡f Koahjt® v‹D« fU¤J 
c©ikašy v‹gij eh« 
òÇªJbfhŸs nt©L«. nkY«, 
ãw¥g‰w ïiwt‹ ãw¥gij gft¤ 
Ñijí« cWâ brŒtjhš, mjid 
kW¥gj‰F ïlÄšiy.

ãw¥g‰wtuJ ãw¥ã‹ 
j‹ikfŸ

ïiwt‹ ãw¡»‹wh® v‹gij 
eh« V‰W¡bfhŸS«g£r¤âš, 
mtU¡bf‹W jhŒjªijaU«, 
mtU¡bf‹W ãwªjehS«, mtU¡ 
bf‹W xU bgaU«, mtU¡bf‹W 
X® clY«, mtU¡bf‹W áy 
Fz§fS«, mtU¡bf‹W áy 
brašfS« ïU¡»‹wd. mt‰iw 
eh« v›thW òÇªJbfhŸtJ? gft¤ 
ÑijÆš gfth‹ $ »UZz® 
TW»wh®:

mn#h (m)ã [‹‹ m›aah¤kh

ójhdh« <Ztnuh (m)ã [‹

¥u¡Uâ« Þth« mâZlha

[«gth«-ah¤k-khaah

“eh‹ ãw¥g‰wtdhf ïUªjhY«, 
vdJ â›akhd clš mÊt‰wjhf 
ïUªjhY«, cÆ®thÊfŸ mid 
tU¡F« ehnd ïiwtdhf ïUª 
jhY«, eh‹ vdJ Rakhd â›a 
cUÉš x›bthU íf¤âY« njh‹W 
»‹nw‹.” (gft¤ Ñij 4.6)

ïiwtÅ‹ ãw¥ig¥ òÇªJ 
bfhŸtâš ïU¡F« všyhÉj Ia§ 
fS« nk‰Tw¥g£LŸs gft¤ Ñij 

Þnyhf¤â‹ _y« bjËîbgWtJ 
cWâ. â›akhd cliy¥ bg‰WŸs 
ïiwt‹, mªj Ra cUt¤âš jdJ 
brhªj r¡âÆ‹ _y« ãw¡»‹wh® 
v‹gij eh« V‰W¡bfhŸS« 
g£r¤âš ekJ všyh rªnjf§fS« 
Ú§»¤ bjËtil»‹nwh«.

ïiwtD¡bf‹W X® clš
ïiwt‹ ï›îy»š njh‹¿ 

äiyfŸ òÇí«nghJ, mt® bgsâf 
cliyí« bgsâf Fz§fisí« 
V‰W tUtjhf m¿t‰wt®fŸ áy® 
v©Q»‹wd®. bgsâf ïa‰if¡F 
v#khduhf És§F« ïiwt‹, mªj 
bgsâf ïa‰if¡F c£g£ltušy 
v‹gij¥ òÇªJbfhŸtJ fodkšy. 
mtuJ clš bgsâfkhdJ« 
mšy, mt® #l ïa‰ifÆ‹ 
K¡Fz§fS¡F c£g£ltUkšy.

ïiwtDila clš 
â›akhdJ; â›akhdJ v‹whš 
ïªj #lîyf¤â‹ ÉâfS¡F« 
Fz§fS¡F« m¥gh‰g£lJ. 
m›îlš [¤-Ì¤-Mdªj«, 
mjhtJ, óuz m¿î« MdªjK« 
Ãiwªj Ã¤âa clš v‹W 
Tw¥gL»wJ. óuz M‹Ûfkakhd 
mªj clÈš M‹Ûf cy»š 

»UZzÇ‹ ãw¥ò étÅ‹ ãw¥ò

brhªj ÉU¥g¤â‹ mo¥gilÆš ãw¡»‹wh® f®khÉ‹ mo¥gilÆš f£lha¤â‹go ãw¡»‹wJ

jdJ Ra mªju§f r¡âÆ‹ _ykhf¥ ãw¡»‹wh® »UZzÇ‹ g»u§f r¡âÆ‹ _ykhf¥ ãw¡»‹wJ

K‰¿Y« M‹Ûf clÈš njh‹W»wh® bgsâf cliy V‰W ãw¡»‹wJ

ïa‰ifÆ‹ K¡Fz§fS¡F K‰¿Y« 
m¥gh‰g£lt®

K¡Fz§fS¡F c£g£L ét‹ ãw¡»‹wJ

jdJ jhŒjªijaiu jhnd nj®î brŒ»wh® f®khÉ‹ mo¥gilÆš jhŒjªijaiu¥ bgW»‹wJ

f®khÉ‹ ghâ¥ò JËí« »ilahJ K‰¿Y« f®khÉdhš ghâ¡f¥g£L ãw¡»‹wJ

kÅjiu¥ nghy (mšyJ Û‹, Mik, g‹¿ vd 
v¥go¤) njh‹¿dhY«, K‰¿Y« â›akhdt®

rhjhuz mÊa¡Toa cliy cilaJ
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Ã¤âakhf å‰¿U¡F« mªj 
ïiwt‹, ï¥óîy»‰F mnj 
clYl‹ tU»‹wh®. m›thW mt®, 
ï§F njh‹W«nghJ, mtU¡F 
mtjhu« (ïw§» tUgt®) v‹W 
bga®. 

ïiwtD¡bf‹W áy 
bga®fŸ

ïiwt‹ #lîyf¤âDŸ 
mtjÇ¡F«nghJ, ï§FŸs mid¤J 
ét‹fS« mtuhš ftu¥gL»‹wd. 
mid¤J cÆ®fisí« ftu¡ 
Toatuhf ïU¥gjhš, mtU¡F 
»UZz® (všyhiuí« ftu¡ 
Toat®) v‹W bga®. nkY«, 
mtUila Vida Fz§fisí«, 
%g¤ijí«, brašfisí« it¤J 
mtU¡F¥ g‰gy bga®fŸ c©L. 
cjhuzkhf, mtuJ âUnkÅ 
fh®nkf t©z¤âš ïU¥gjhš 
mtU¡F áahkRªju® v‹W bga®; 
mt® jdJ g¡j®fis¡ fh¥gtuhf 

ïU¥gjhš mtU¡F g¡jt¤[y® 
v‹W bga®; nkY«, mt® m‹id 
anrhijÆ‹ fÆ‰whš f£l¥g£ljhš 
mtU¡F jhnkhju® v‹W bga®—
ïJngh‹W mtU¡F¡ nfho¡ 
fz¡fhd âUehk§fŸ c©L.

ïiwtD¡bf‹W xU jhŒ 
jªija®

mªj KGKj‰ flîshd $ 
»UZz® ï¥óîy»š njh‹W« 
nghJ, jdJ Ra ÉU¥g¤â‹go 
jhŒjªijaiu¤ nj®ªbjL¤J 
mt®fË‹ _ykhf¤ njh‹W»wh®. 
áy rka§fËš, mt® jhŒ 
jªijaÇ‹ cjÉÆ‹¿í« 
njh‹W»wh®. cjhuzkhf, mt® 
euá«kuhf mtjÇ¤jnghJ mtU¡ 
F¤ jhŒjªija® »ilahJ; jhŒ 
jªijaUl‹ thG« thœ¡ifia 
mDgÉ¡f ÉU«ãa »UZz®, 
njt» tRnjtiu¤ jdJ bg‰nwh 
uhf¤ nj®ªbjL¤J mt®fS¡F 

mUŸghÈ¤jh®. ïâÈUªJ eh« 
bjÇªJbfhŸtJ v‹dbtÅš, 
njt» tRnjtiu¥ bg‰nwhuhf¡ 
bfh©L ãwªjnghâY«, njt»í« 
tRnjtU« »UZziu¥ gil¤jt® 
fŸ v‹gJ bghUsšy—â›akhd 
KiwÆš ãwªj mt®, v¥nghJ« 
ãw¥g‰wtuhfnt âfœ»wh®. njt» 
tRnjtÇ‹ ãuh®¤jidia Ãiw 
nt‰w mt®fsJ ïilÉlhj nt©L 
nfhË‹go, mt® mt®fS¡F 
kfdhf¤ njh‹¿dh®.

ïiwtD¡bf‹W xU 
ãwªjehŸ ($ »UZz 

b#aªâ)
KGKj‰ flîŸ ï¥óîy»š 

njh‹wîŸsh® v‹gij K‹T£ona 
m¿ªj ïju njt®fŸ midtU« 
x‹WTo, átbgUkh‹ k‰W« 
ãu«knjtÇ‹ jiyikÆš mtU¡F 
ãuh®¤jidfis¢ brY¤âd®. 
ã‹d®, »UZz® njh‹Wtj‰fhd 
neu« tªjîl‹, mtU¡F¤ bjh©L 
òÇí« neh¡f¤Jl‹ všyh »uf 
mik¥òfS« Äfî« Rgkhf¤ 
âfœªjd. fkhÅ¡ah vD« n#hâl 
üÈš mªj »uf mik¥òfŸ Äfî« 
És¡fkhf¡ bfhL¡f¥g£LŸsd. 
mt® njh‹¿anghJ ïUªj 
ne®¤âahd neu«, ‘b#aªâ’ v‹W 
m¿a¥gLtjhš, »UZzÇ‹ ãwªj 
ehis eh« ‘»UZz b#aªâ’ v‹W 
miH¡»‹nwh«. ‘b#aªâ’ v‹D« 
brhš, »UZzÇ‹ ãwªjehS¡F 
k£Lnk cgnah»¡f¥gl nt©L« 
v‹gJ F¿¥ãl¤j¡fJ.

»UZz® rhjhuz¡ FHªij 
ia¥ ngh‹W ãw¡fÉšiy. 
eh‹F iffSl‹ mâ m‰òjkhd 
%g¤âš njh‹¿aj‹ _y«, jh‹ 
KGKj‰ flîŸ v‹gij mt® 
Ã%ã¤jh®. (»UZz® njh‹¿a 
NœÃiyÆ‹ És¡f« kWg¡f¤âš 
bfhL¡f¥g£LŸsJ) rhjhuz¡ 
FHªijfis¥ ngh‹W u¤j¤âš 
njhŒªnjh, mGJbfh©nlh mt® 
ãw¡fÉšiy. khwhf, ky®ªj 



»UZz® ãwªj 
NœÃiy

»UZz® j‹ âUîŸs¤â‹go¥ ãw¡»wh®. 
mt® mtjÇ¥gj‰fhd fhy« tªjJ« »uf ÃiyfŸ 
Rgkhditahf És§»d. ãu«khÉ‹ neuoahd 
nk‰gh®itÆš ïU¥gJ«, ca®thd gy‹fis¤ 
jUtJkhd nuh»Â v‹w e£r¤âu¤â‹ Mâ¡f« 
nknyh§» ïUªjJ. »UZz® ãwªjnghJ všyh« Rgkhf 
mikí« tifÆš »uf§fŸ j«ik¤ jhnk Ãiy¥gL¤â¡ 
bfh©ld.

mªj ntisÆš, »H¡F, nk‰F, bj‰F, tl¡F, všyh¤ 
âirfËY«, v§F« mikâí« brÊ¥ò« ÃyÉd. Rgkhd 
e£r¤âu§fŸ thÅš fhz¥g£ld. Ãy¥gu¥ãš všyh 
efu§fËY« »uhk§fËY«, všnyhUila kd§fËY« 
ešyJ el¥gj‰fhd m¿F¿fŸ njh‹¿d. eâfËš Ú® 
Ãu«ã XoaJ, VÇfËš mH»a jhkiu ky®fŸ ó¤âUªjd. 
td§fËš mH»a gwitfS« kÆšfS« 
ÃiwªJ fhz¥g£ld. m¥gwitfŸ ïÅa 
FušfËš ïir¤jd, kÆšfŸ j« n#hofSl‹ 
eldkhod. fh‰W, ky®fË‹ eWkz§fis¤ 
jh§»ago Äfî« ïÅikahf åáaJ. m~J 
clY¡F ïjkhŒ ïUªjJ. kidfËš ntŸÉ¤ 
Ô ts®¤j mªjz®fŸ j«kidfËš k§fs« 
ÃiwªâU¥gij cz®ªjh®fŸ. mRu®fË‹ 
bjhšiy fhuzkhf mt®fË‹ ïšy§fËš 
ÃW¤â it¡f¥g£oUªj nAhkh¡Å ï¥nghJ 
Û©L« Jt¡f¥g£lJ. ntŸÉfŸ jil 
brŒa¥g£oUªjnghJ mªjz®fŸ kd¤âY«, 
m¿ÉY«, braÈY« F‹¿ÆUªjh®fŸ. Mdhš, 
òUnõh¤jkuhd KGKj‰ flîË‹ tUifia 
m¿É¡F« â›a xÈ miyfŸ mt®fË‹ 
fhJfËš ÉGªjjhš, »UZz® njh‹wÉUªj 
m¤jUz¤âš mt®fŸ kdk»œî‰wh®fŸ.

fªj®t®fS« »‹du®fS« Ñj« ïir¤jd®; 
á¤j®fS« rhuz®fS« KGKj‰ flîis¤ 
Jâ¤jd®. Þt®f nyhf§fËš njt®fS« 
mt®fË‹ kidÉaU« m¥[u°fS« 
e®¤jdkhod®.

kfh KÅt®fS« njt®fS« kd« k»œªJ 
ky® öÉdh®fŸ. fl‰fiufËš miyfŸ 
bk‹ikahf xÈ¤jd. flÈ‹ nkš fhz¥g£l 
nkf§fŸ ïÅikahd ïonahiria vG¥ãd.

všyh« ï›thW ešy KiwÆš mikªâU¡f, 
x›bthUtÇ‹ ïja¤âY« å‰¿U¡F« 

ãuòth»a ÉZQ ïuÉ‹ ïUËš njt»Æ‹ K‹ò 
KGKj‰ flîshf¤ njh‹¿dh®. m¥nghJ ãuòth»a 
ÉZQ Ñœ âir thÅš njh‹W« óuz rªâuid¥ 
ngh‹W És§»dh®. »UZz® njŒ ãiwÆ‹ v£lhtJ 
ehs‹W njh‹¿ÆU¡F«nghJ, óuz rªâu‹ câ¤âU¡f 
Koíkhbt‹W M£nrã¡fyh«. ïj‰F Éilahf 
»UZz® rªâu t«r¤âš tªjtuhifahš, m‹iwa 
ïuÉš rªâu‹ KGik bgwhjtdhf ïUªjhY«, 
k»œ¢áÆ‹ ÄFâahY« ãuòÉ‹ mUshY« KGikahf¤ 
njh‹¿dh‹ v‹W Tw¥gL»wJ.

eh‹F iffSl‹, iffËš r§F« fijí« r¡fuK« 
jhkiuí« jh§», $t¤[¡ F¿íl‹, bfsÞJg Mu¤ij 
mÂªJ, kŠrŸ g£lhil cL¤â, fh®nkf« nghy xË 
åá, it^Ça kFlK« Éiykâ¥g‰w f§fz§fS« 
fhjÂfS« ãw Mguz§fS« clš KGtJ« mÂªJ, 
jiyÆš ml®ªj Koíl‹  m‰òjkhd KiwÆš ïiwt‹ 
njh‹¿dh®. njt» tRnjtÇ‹ ãuh®¤jidfS¡F¥ 
ãwF, áW FHªijÆ‹ toit V‰wh®. (»UZzh, 

òUnõh¤jkuhd KGKj‰ flîŸ ò¤jf¤âÈUªJ)

$ »UZz jÇrd«  13    br¥l«g® 2010
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ò‹difíl‹ m‰òjkhd ehuhaz 
%g¤âš mt® njh‹¿dh®. ã‹d®, 
bg‰nwhÇ‹ nt©LnfhË‹go ïU 
iffis¡ bfh©l _y %gkhd 
»UZz® m§F¤ njh‹¿dh®. 

ãw¥ã‰fhd K¡»a 
fhuz§fŸ

â›akhd KiwÆš jdJ 
Ra cUt¤Jl‹ KGKj‰ flîŸ 
ï›îy»š njh‹Wtj‰fhd fhuz« 
v‹d v‹W áy® nf£fyh«. ïj‰F 
gfth‹ $ »UZz® gft¤ ÑijÆ‹ 
ãugykhd ïu©L Þnyhf§fËš 
(4.7-8) gâyË¡»‹wh®:

“v¥nghbjšyh« v§bfšyh« 
j®k« Ó®FiyªJ mj®k« Mâ¡f« 
brY¤J»‹wnjh, guj Fy¤ 
njh‹wny, m¥nghbjšyh« eh‹ 
njh‹W»‹nw‹. g¡j®fis¡ fh¤J, 
JZl®fis mÊ¤J, j®k¤â‹ 
bfhŸiffis ÃiyÃW¤Jtj‰fhf, 
ehnd ífªnjhW« njh‹W»nw‹.” 
(nkY« Étu§fS¡F, “flîŸ 
mtjÇ¥gJ V‹?” v‹D« $y 
ãuòghjÇ‹ ciuÆid¥ go¡fî«)

jh‹ ãw¥gj‰fhd _‹W K¡»a 
fhuz§fis ïiwt‹ ï§F 
K‹it¡»‹wh®: 1) g¡j®fis¡ 
fh¤jš, 2) JZl®fis mÊ¤jš, 3) 
j®k¤ij Ãiyeh£Ljš. ïU¥ãD«, 
jdJ ÉUªjhtd äiyfis¡ 
fh©gj‰F¥ nguhtš bfh©oUªj 
öa g¡j®fË‹ V¡f¤ij¤ Ô®¥gJ 
v‹D« neh¡f« ï«_‹¿š Äfî« 
K¡»akhdjhF«.

Vida fhuz§fŸ 
íâZou khk‹diu¥ ngh‹w 

Äf¢áwªj ò©Âa mur®fis 
k»œÉ¤jš, jdJ Äf¢áwªj 

g¡juhd aJÉ‹ t«r¤âš 
njh‹¿ mªj aJ t«r¤â‰F¥ òfœ 
nr®¤jš, njt®fËl« bghwhik 
bfh©nlh®fis mÊ¤jš, njt» 
tRnjtiu¤ âU¥â brŒjš, 
ãu«khÉ‹ nt©LnfhË‹go 
óÄÆ‹ ghu¤ij¡ Fiw¤jš, g¡â¤ 
bjh©o‹ tÊKiwfis¥ òJ¥ã¤J 
f£L©l M¤kh¡fŸ K¡â bgw tÊ 
brŒjš, ngh‹wit $ »UZz® 
ãw¥gj‰fhd ïju fhuz§fshf¡ 
Tw¥gL»‹wd.

v›tsî fhuz§fŸ Tw¥ 
g£lhY«, fhuz§fS¡F m¥gh‰g£l 
mªj¥ gu«bghUŸ ï›îy»š 
njh‹Wtj‰F mtuJ brhªj 
ÉU¥gnk fhuzkhF«. K‰¿Y« 
Rjªâukhd mtiu vªjbthU 
fhuzK« f£L¥gL¤j KoahJ.

$ »UZzÇ‹ ãw¥ig 
m¿tj‹ gy‹

$ »UZzÇ‹ ãw¥ã‰F¥ 
ã‹ ïU¡F« j¤Jt§fis 
m¿ªJbfhŸtjhš v‹d ïyhg« 
v‹W Ú§fŸ nf£fyh«. mj‰fhd 
gâiy gfth‹ $ »UZznu 
tH§F»wh®:

#‹k f®k r nk â›a«

Vt« nah nt¤â j¤¤tj:

¤a¡¤th njA« òd® #‹k

ieâ kh« Vâ n[h (m)®#&d

“vdJ njh‰wK« brašfS« 
â›akhdit v‹gij vtbdhUt‹ 
m¿»‹whndh, mt‹ ïªj 
cliyÉ£lã‹, Û©L« ï¥bgsâf 
cy»š ãwÉ vL¥gâšiy. m®#&dh, 
mt‹ vdJ Ã¤âa cyif 
mil»wh‹.” (gft¤ Ñij 4.9)

KGKj‰ flîshd $ 
»UZz® M‹Ûf cyf¤âÈUªJ 
ïw§»tUtJ F¿¤j ï›î©ik 
Æid m¿ªjt‹, bgsâf gªj¤ 
âÈUªJ ÉLjiy bg‰wt‹. 
mt‹ jdJ j‰nghija 
bgsâf cliy Ú¤jîl‹, 
ïiwtÅ‹ âUeh£o‰F, nfhnyhf 
ÉUªjhtd¤â‰F¤ âU«ò»wh‹. 
bgsâf gªj¤âÈUªJ M¤kh 
ÉLjiy bgWtJ vËjhdjšy. 
mUtthâfS« nah»fS« g‰gy 
J‹g¤â‰F« ãwÉfS¡F« ãwnf 
K¡âail»‹wd®. ïiwtÅ‹ 
ãu«kn#hâÆš fy¡F« mt®fsJ 
K¡âí« KGikahdjšy, 
ï¥bgsâf cy»‰F Û©L« âU«ò« 
mgha« mt®fS¡F c©L. Mdhš 
ïiwtÅ‹ ãw¥ò, clš k‰W« 
äiyfË‹ â›akhd j‹ikÆid 
m¿ªJŸs g¡j‹, ï›îliy 
Ú¤j ã‹, itF©l nyhf¤ij 
miltJl‹, ï¥bgsâf cy»‰F¤ 
âU«ã tU« mgha¤âÈUªJ 
ÉLgL»‹wh‹.

Koî
ïjdhš eh« Koî brŒtJ 

v‹dbtÅš, ïiwt‹ ãw¥g‰wt® 
v‹wnghâY«, mt® jdJ Ra 
r¡âÆ‹ _y« jdJ â›akhd 
cUÉš ï›îy»š njh‹W»wh®; 
mt® rhjhuz kÅjid¥ nghy¤ 
njh‹¿dhY«, mtuJ ãw¥ò« 
brašfS« mtiu rhjhuz 
kÅjÇÈUªJ Ã¢rakhf ntWgL¤â¡ 
fh£L»‹wd—mit â›akhdit 
v‹D« ï›î©ikia eh« 
òÇªJbfh©lhš, ek¡F Û©L« xU 
ãwÉ »ilahJ.

v›tsî fhuz§fŸ Tw¥g£lhY«, fhuz§fS¡F 
m¥gh‰g£l mªj¥ gu«bghUŸ ï›îy»š njh‹Wtj‰F 

mtuJ brhªj ÉU¥gnk fhuzkhF«. K‰¿Y« Rjªâukhd 
mtiu vªjbthU fhuzK« f£L¥gL¤j KoahJ.



* kÅjiu¥ nghy¤ 
njh‹¿ajhš, mtiu 
kÅjuhf Ãid¥gt®fis¥ 
g‰¿ v‹d brhš»Ö®?

flîŸ kÅjid¥ nghy¤ 
njh‹W»wh® v‹gjhš, mtiu 
kÅjdhfnt Ãid¤J Vsd« 
brŒgt®fŸ, K£lhŸfŸ v‹W gft¤ 
ÑijÆš (9.11) Tw¥gL»‹wd®:

mt#hdªâ kh« _lh

khDê« jD« MZÇj«

gu« ght« m#hdªnjh

kk ój-knAZtu«

“kÅj cUÉš eh‹ 
njh‹W«nghJ K£lhŸfŸ v‹id 
Vsd« brŒ»‹wd®. vdJ guk 
ïa‰ifia, mjhtJ, ïU¥git 
mid¤â‰F« ehnd c‹dj 
cÇikahs‹ v‹gij mt®fŸ 
m¿ah®fŸ.”

gfth‹ â›akhdt® v‹gJ 
gft¤ ÑijÆš bjËthf ciu¡f¥ 
g£LŸsnghâY«, »UZziu 
rhjhuz kÅjdhf Ãid¥gt®fŸ 
Ã¢ra« K£lhŸfns. mt®fŸ 
v›tsîjh‹ m¿îilat®fshf¤ 
njh‹¿dhY«, mt®fŸ m¿îil 
nah® mšy. m›thW FH«ãat®fŸ, 
uh£rr¤jdkhd fU¤JfshY« 
eh¤âf¡ fU¤JfshY« ftu¥gL 
»‹wd®. m¤jF ka§»a ÃiyÆš 
mt®fsJ všyh Ka‰áfS« 
njhšÉailtjhf¡ Tw¥gL»‹wJ.

* ïiwt‹ ãw¡»‹wh®, 
ãwªjt‹ ïiwtdhf 
Koíkh?

ïiwt‹ kÅjiu¥ ngh‹W 
njh‹W»wh® v‹D« fhuz¤âdhš, 
kÅjdhf¥ ãwªj rhjhuz kÅj‹ 
ïiwtdhf Mfyh« v‹gnjh, 
m¥go¥g£l ahuhtJ xUtiu 

ïiwt‹ v‹W V‰W¡bfhŸtnjh 
K£lhŸjd«. ïiwt‹ kÅjiu¥ 
nghy¤ njh‹¿anghâY«, mt® 
kÅj r¡â¡F m¥gh‰g£l brašfis 
ãu«kh©lkhd KiwÆš brŒjj‹ 
_y« j‹id btË¥gL¤âdh®. 
ãw¡F«nghnj ehuhaz %g¤ij¡ 
fh£oaJ, _‹W khj¡ FHªijahf 
ïUªjnghJ ójidia¡ bfh‹wJ, 
f«r‹ c£gl gšntW r¡â thŒªj 
mRu®fis¡ bfh‹wJ, fhËaÅ‹ ÛJ 
eldkhoaJ, nfht®¤jd kiyia 
Filahf jdJ ïlJ if R©L 
ÉuÈš ca®¤â¥ ão¤jJ, fh£L¤ Ôia 
ÉG§»aJ, ãu«knjtiuna jdJ 
m‰òj äiyÆ‹ _y« ka¡»aJ, 
FUnB¤âu¥ ngh®¡fs¤âš 
NÇaidna kiw¡f¢ brŒjJ, 
m®#&dD¡F ÉÞt%g jÇrd« 
tH§»aJ c£gl g‰gy 
mâa‰òj brašfis 
mt® Ãfœ¤âíŸsh® 
v‹gJ F¿¥ãl¤j¡fJ. 
(ïªj äiyfŸ F¿¤J 
nkY« m¿ªJbfhŸs 
ÉU«ònth®, $y ãuòghj® 
mUËa “»UZzh, 
ò U n õ h ¤ j k u h » a 
KGKj‰ flîŸ” v‹D« 
ò¤jf¤ij¥ go¡fî«) 

ï‹iwa rKjha¤âš, 
F¿¥ghf ïªâahÉš, 
j‹idna »UZz® 
(mšyJ ïiwt‹) v‹W 
T¿¡bfhŸS« K£lhŸ 
jdkhd eg®fŸ gy® 
ïU¥gJ tUªj¤j¡fjhF«. 
c©ikahd M‹Ûf 
K‹nd‰w¤âš M®t« 
b f h © o U ¥ n g h ® 
m¤jifnahÇlÄUªJ 
K‰¿Y« Éy»ÆU¤jš 
mtáa«. flîS¡fhd 

jFâfŸ (nah¡»aij) ïšyhkš, 
j§fisna flîshf¡ T¿¡ 
bfhŸgt®fŸ, mnah¡»a®fsht® 
v‹W ïÞfh‹ mik¥ã‹ Þjhgf 
M¢rhÇa® $y ãuòghj® TWtJ©L. 
flîŸ v¥nghJ« flîns, xU K¥gJ 
tUl§fŸ rhjhuz kÅjdhf 
ïUªJÉ£L mj‹ã‹ âObu‹W 
flîshf khWtJ v‹gbjšyh« 
Vkh‰WntiyfŸ. m¤jF nghÈ 
flîŸ jdJ filá fhyf£l¤âš 
f© bjÇahkš, fhJ nf£fhkš, 
el¡f Koahkš J‹g¥gLtij 
e«khš fhz Koí«. Mdhš 
»UZz® xUnghJ« jdJ ïsik¥ 
gUt¤ij¤ jh©o¢ bršyÉšiy 
v‹gij¡ ftÅ¡f nt©L«.

»UZzÇ‹ ãw¥ò F¿¤J k¡fS¡F 
vG« ïju nfŸÉfS¡fhd gâšfŸ

$ »UZz jÇrd«  15    br¥l«g® 2010
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* »UZzUila clY« 
rhjhuz kÅjÅ‹ cliy¥ 
ngh‹W ts®¢ábg‰wJ V‹?

“gfth‹ »UZzÇ‹ clš 
bgsâf cliy¥ ngh‹W mÊîWt 
âšiy v‹wnghâY«, mt® FHªij¥ 
gUt¤âÈUªJ ghša gUt¤â‰F«, 
ghša gUt¤âÈUªJ ïsik¥ 
gUt¤â‰F«  ts®ªjij¥ nghy¤ 
njh‹W»‹wJ. Mdhš M¢rÇa« 
v‹dbtÅš, mt® ïsikia¡ 
flªJ brštâšiy. FUnB¤âu¥ 
nghÇ‹nghJ, å£oš mtU¡F¥ 
gy ngu¡ FHªijfŸ ïUªjd®; 
ntW Éjkhf¢ brh‹dhš, cyf¡ 
fz¡»‹go mt® Äf Kâatuhf 
ïUªâU¡f nt©L«. Mdhš ïUgJ, 
ïUg¤ijªJ taJ ïisPdhfnt 
mt® m¥nghJ« njh‹¿dh®. 
»UZziu tajhd eguhf eh« vªj¢ 
á¤âu¤âY« xUnghJ« f©lâšiy; 
VbdÅš, mt®, gil¥ã‹ flªj, 
Ãfœ, vâ® fhy§fË‹ gH«bgU« 
eguhf ïUªjhY«, e«ik¥ ngh‹W 
xUnghJ« KJikailtâšiy. 
mtuJ clnyh, m¿nth xUnghJ« 
js®¢áíWtnjh, kh‰wkiltnjh 
ïšiy. vdnt, bgsâf cy»š 
ïUªjhY«, mt® ãw¥g‰wt®... 

c©ikÆš mtuJ njh‰wK« 
kiwî«, NÇa‹ câ¤J e« 
K‹ áy kÂneu« fh£áaË¤J, 
ãwF e« gh®itÆÈUªJ 
kiw»‹wnj, mJngh‹wnj. NÇa‹ 
ekJ gh®itÆš ïšyhjnghJ 
mÞjÄ¤JÉ£ljhfî«, gh®it¡F 
tU«nghJ câ¥gjhfî« eh« 
v©Q»‹nwh«. Mdhš NÇa‹ 
v¥nghJ« jdJ ÃiyÆš Þâukhf 
cŸsJ; ekJ FiwghLŸs âwd‰w 
òy‹fshnyna thÅš NÇaÅ‹ 
njh‰w¤ijí« kiwití« eh« 
fz¡»L»nwh«.” (gft¤ Ñij 
c©ikíUÉš, 4.6, bghUSiu)

* flîŸ c©ikÆš 
cUtk‰wt® v‹W« mt® 
ï›îy»š njh‹W«nghJ 
cUt¤ij vL¥gjhfî« xU 
áy® TW»‹wdnu?

ah« ï¡f£LiuÆš V‰fdnt 
És¡»íŸsgo, ïiwt‹ jdJ 
Ã¤âa cUÉš M‹Ûf cy»š 
äiyfŸ òÇªJ tU»wh®. mt® 
ï›îy»š njh‹W«nghJ mªj 
_y %g¤Jlnd njh‹W»wh®. 
flîS¡F cUtÄšiy (m›a¡j«) 
v‹W«, mt® ï§F njh‹W«nghJ 

cUt¤ij V‰gjhfî« (Éa¡â) TW« 
ãÇÉdiu gft¤ ÑijÆš (7.24) 
gfth‹ $ »UZz® ã‹tUkhW 
rhL»‹wh®:

m›a¡j« ›a¡â« Mg‹d«

k‹aªnj kh« mò¤ja:

gu« ght« m#hdªnjh

kkh›aa« mD¤jk«

“v‹id¥ g¡Ftkhf m¿ahj 
m¿t‰w kÅj®fŸ, »UZz® 
vd¥gL« guk òUõ gfthdh»a 
eh‹, K‹d® mUtkhf 
ïUªjjhfî« j‰nghJ cUt¤ij 
V‰¿U¥gjhfî« v©Q»‹wd®. 
mt®fsJ á‰w¿Édhš, 
mÊt‰wJ« Äfîa®ªjJkhd vdJ 
guk ïa‰ifia¥ g‰¿ mt®fŸ 
m¿ah®.”

cUtk‰w ïiwt‹ cUt¤ij 
V‰W¡bfhŸ»wh® v‹D« 
fU¤J c©ik¡F¥ òw«ghdJ 
v‹gij eh« ïâÈUªJ bjËthf 
m¿ªJbfhŸsyh«

EEE

$ »ÇjhÇ jhÞ, g¡ântjhªj ò¤jf 
mw¡f£lisÆ‹ jÄœ¥ ãÇÉš 
bjhF¥gháÇauhf¤ bjh©lh‰¿ 

tU»wh®.

ò¤ârhÈ kÅj®fŸ 
brŒtJ v‹d?

cŸsij cŸsgo òÇªJbfhŸs ÉU«ò« 
ò¤âí« âwikí« bfh©l k¡fŸ, gfthÅ‹ 
bjŒåf äiyfË‹ t®zidfis¡ nf£gâš 
<LgL»‹wd®; VbdÅš, mit ghLtj‰F« 
nf£gj‰F« cfªjit. m¤jifnah® bgsâf 
cy»‹ Äfîa®ªj Máfshd K¡âia¡Tl 
ÉU«òtâšiy v‹wnghJ, mijÉl Fiwªj 
ÃiyÆYŸs Þt®f nyhf ï‹g¤ij¥ 
bgWtj‰fhd ÉU¥g¤ij¥ g‰¿ brhšy nt©oa 
mtáank ïšiy. ($k¤ ghftj« 3.15.48)
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#l, M‹Ûf cyf§fŸ mid¤â‰F« _y« ehnd. všyh« v‹ÅlÄUªnj njh‹W»‹wd. ïjid e‹whf 
m¿ªj m¿P®fŸ, vdJ g¡â¤ bjh©oš <Lg£L, ïja¥ó®tkhf v‹id tÊgL»‹wd®. 

(gft¤ ÑijÆš gfth‹ $ »UZz®, 10.8)
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vd¡F m‹òl‹ bjh©L brŒtâš ïilawhJ <Lg£LŸst®fS¡F, v‹Ål« tªjiltj‰F¤ 
njitahd m¿it ehnd tH§F»nw‹. 

(gft¤ ÑijÆš gfth‹ $ »UZz®, 10.10)
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t©z« Ô£o k»G§fŸ

Fu§FfS¡F bt©bzŒ bfhL¡F« »UZz®
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g¡j®fËš áwªjtŸ $kâ 
uhjhuhÂ

gy‹neh¡»¢ brašgL« f®Ä 
fis¡ fh£oY« thœÉ‹ ca® 
kâ¥ig m¿ªj PhÅfŸ áwªjt® 
fshf¡ fUj¥gL»‹wd®. m¤jF 
PhÅfËš ahbušyh« K¡â bg‰w 
Ãiy¡F ca®î bgW»‹wdnuh, 

mt®fŸ g¡â¤ bjh©il V‰W¡ 
bfhŸ»‹wd®. m¤jF g¡j®fŸ 
PhÅfis¡ fh£oY« ca®ªjt®fŸ. 
ïU¥ãD«, »UZzÇ‹ Ûjhd öa 
m‹ãid (ãnuikia) ts®¤J¡ 
bfh©lt®fŸ ïju g¡j®fis¡ 
fh£oY« ca®ªjt®fŸ. K‹nd¿a 
g¡j®fŸ midtiu¡ fh£oY« 

ÉUªjhtd¤â‹ nfhãa®fŸ 
ca®ªjt®fŸ. VbdÅš, mt®fŸ 
ïila® Fy¢ áWtdhd »UZziu 
K‰¿Y« rh®ªJŸsd®. mªj 
nfhãa®fËš, $kâ uhjhuhÂna 
ca®ªjtŸ. »UZzU¡F mtis 
Él¥ ãÇakhdtŸ ntW vtU« 
»ilahJ.

uhjhuhÂÆ‹ tÓfu«
k‹kjÅ‹ mHF 

msÉl Koahjjhf¡ 
Tw¥gL»wJ. midtiu 
í« tÓfÇ¡F« j‹ik 
k‹kjD¡F c©L. 
mtid bt‹wt®fŸ 
Äfî« mÇJ. ï¥go¥g£l 
nfho k‹kj®fis 
tÓfÇ¡F« j‹ik gfth‹ 
$ »UZzU¡F c©L. 
Mifahš jh‹ gfth‹ 
»UZz®, ‘kjdnkhAd®’ 
(k‹kjidí« ka¡f¡ 
Toat®) v‹W miH¡f¥ 
gL»wh®. Mdhš mªj 
k j d n k h A d i u n a 
tÓfÇ¥gtŸjh‹ uhjhuhÂ. 
Mfnt, uhjhuhÂ ‘kjd 
nkhAd nkhÏÅ’ v‹W 
miH¡f¥gL»whŸ.

$kâ uhjhuhÂÆ‹ 
fUiz

$kâ uhjhuhÂ 
fUizna tothdtŸ. 
cyf cÆ®thÊfËl« 
Äfî« fUizí«, 
ngu‹ò« cilatŸ. 
»UZzU¡F Äfî« 

$kâ uhjhuhÂÆ‹ 
kf¤Jt«

$kâ uhjhuhÂÆ‹ kf¤Jt¤ij vL¤Jiu¡F« ï¡f£Liuia mid¤J g¡j®fS« go¤J 
mtuJ mUis¥ bgWnthkhf.

tH§»at®: kjdnfhghy jhÞ
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ãÇakhdtshf ïU¥ãD«, JËí« 
f®t« ïšyhjtŸ. ÉUªjhtd¤âš 
nfhãa®fŸ »UZzUl‹ äiy 
fis¥ òÇtj‰fhd rªj®g¤ij 
uhjhuhÂna V‰gL¤â¡ bfhL¥ghŸ. 
ïju nfhãa®fŸ, »UZzUl‹ 
khJ®a ght¤ij¥ (bjŒåf fhjš 
cz®îfis¥) g»®ªJ bfhŸS« 
nghJ, jh‹ »UZzUl‹ ïU¡F« 
nghJ milí« k»œ¢áiaÉl 
gšyhÆu« kl§F k»œ¢áailthŸ 
$kâ uhjhuhÂ. m›tsî 
fUiz cilatŸ uhjhuhÂ, 
eh« uhjhuhÂÆ‹ mUis¥ 
bg‰nwhkhdhš, »UZzÇ‹ mUŸ 
jhdhfnt »il¡F«. ïjdhš 
»UZziu É£LÉlyh« v‹W eh« 
Ãid¤JÉl¡ TlhJ. »UZziu 
É£LÉ£lhš uhij jdJ fUizia 
ek¡F tH§f kh£lhŸ.

Anu »UZz kAh 
kªâu¤âš uhjhuhÂ

Anu »UZz Anu »UZz 

»UZz »UZz Anu Anu

Anu uhk Anu uhk 

uhk uhk Anu Anu

v‹D« kAh kªâu¤âš ‘Anu’ 
v‹D« brhš 8 Kiw tU»wJ. 
‘Auh’ v‹whš ‘uhjh’ v‹W bghUŸ. 
‘uhjh’ v‹D« brhš, ÉË¢brhšyhf 
tU«nghJ ‘uhnj’ v‹W khWtij¥ 
nghynt, ‘Auh’ v‹D« brhš ‘Anu’ 
v‹W kh¿ tUtjhf $y ãuòghj® 
És¡F»wh®.

eh« ïªj kAh kªâu¤ij gft¤ 
áªjidíl‹ thÆdhš c¢rÇ¤J 
fhjhš e‹F nf£f nt©L«. ‘Anu’ 
v‹W brhšY«nghJ m¢brhšÈ‹ 
miyfŸ gut, $kâ uhjhuhÂÆ‹ 
bga® c¢rÇ¡f¥gLtij v©Â 
gfth‹ »UZz® k»œ»wh®. 
mnj rka« ‘»UZz’ v‹W 
brhšY«nghJ, gfth‹ »UZzÇ‹ 
bga® c¢rÇ¡f¥gLtij¡ nf£L 
uhjhuhÂ k»œ¢áail»whŸ. ïªj 
cz®it kd¤âš ÃW¤â eh« b#g« 
brŒa nt©L«. uhjhuhÂahdtŸ 

e«ÛJ fUiz it¤J nfhnyhf 
ÉUªjhtd¤â‰F miH¤J¢ bršy 
Koî brŒthnsahdhš, gfth‹ 
$ »UZz® mjid¡ Ã¢rakhf 
V‰W¡bfhŸth®. 

$ irj‹a kAhãuò
$kâ uhjhuhÂ »UZzÇ‹ 

ÛJ it¤JŸs ca®ªj m‹ãid 
»UZzuhšTl czu KoaÉšiy. 
mªj m‹ãid czu ÉU«ãa mt®, 
$ »UZz irj‹a kAhãuòthf, 
Rkh® 500 tUl§fS¡F K‹ò 
nk‰F t§fhs¤âYŸs khah¥óÇš 
njh‹¿dh®. $kâ uhjhuhÂÆ‹ 
kndhght¤ijí« âUnkÅ Ãw¤ 
ijí« jh§», #lîy»‹ f£L©l 
M¤kh¡fsh»a e«ikbašyh« 

ÉLÉ¥gj‰fhf guk fUzh _®¤âahf 
irj‹a kAhãuò njh‹¿dh®. 
$kâ uhjhuhÂ fUizna 
cUthdtŸ v‹gjhš, $ 
irj‹a kAhãuòî« fUizÆ‹ 
bgU§flyhf fh£áaË¤jh®. 
gfthÅ‹ všyh mtjhu§fËY« 
mtnu Äfî« fUiz thŒªjtuhf¡ 
fUj¥gL»wh®.

ÉUªjhtdK«, uhjhuhÂí«
j¥j fhŠrd bfsuh§» 

uhnj ›Uªjhtnd°tÇ

›UõghD [&njnjÉ

¥uzkhÄ AÇ-¥Çna

“bgh‹Åw nkÅíilatU«, 
ÉUõghD kAhuh#hÉ‹ òjšÉ 
íkhd uhjhuhÂna, ÉUªjh 



22  $ »UZz jÇrd«      br¥l«g® 2010

td¤â‹ <°tÇna, c«ik eh‹ 
tz§F »‹nw‹.” uhjhuhÂ, 
ÉUªjhtd¤â‹ <°tÇ v‹W 
miH¡f¥gL»whŸ. ÉUªjhtd¤âš 
uhjhuhÂ¡F áw¥ghd kâ¥ò 
c©L. eh£ilna f£L¥gL¤J« 
ãujkÇ‹ ïšy¤ij mtuJ 
JizÉ f£L¥gL¤JtJnghy, 
všyh cyifí« f£L¥gL¤J« 
»UZzÇ‹ ïšy¤ij (ÉUªjh 
td¤ij) $kâ uhjhuhÂ f£L¥ 
gL¤J»whŸ. ÉUªjhtd¤âš 
»UZziu¡ fh£oY« uhij¡Fjh‹ 
K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gL»wJ. 
ÉUªjhtd¤â‹ Rt®fËbyšyh« 
‘uhnj’ v‹w bga® vGj¥g£oU¡F«. 
ÉUªjhtd¤âš Ç¡õh X£Lgt®fŸ 
‘efU§fŸ’ v‹W brhštj‰F 
gâš ‘uhnj, uhnj’ v‹Wjh‹ 
brhšth®fŸ. ÉUªjhtd¤âYŸs 
uhjhF©l¤â‰F« jÅkâ¥ò c©L. 
uhjhF©l¤â‹ ÛJŸs bgU« 
kâ¥ãdhš, bghJthf ïÞfh‹ 
g¡j®fŸ mâš ÚuhLtâšiy. 
uhjhF©l¤â‹ Ô®¤j¤ij bjË¤J¡ 
bfh©lhny uhjhnjÉÆ‹ fUiz 
ek¡F¡ »il¡F«. 

$k¤ ghftjK« $kâ 
uhjhuhÂí«

ï›tsî áw¥òÄ¡f $kâ 
uhjhuhÂÆ‹ bga® $k¤ ghftj¤âš 
Tw¥glÉšiyna v‹W áy® 
ÉdîtJ tH¡f«. $k¤ ghftj« 
Rfnjt nfhÞthÄahš k‹d® 
gßø¤â‰F cgnjá¡f¥g£ljhF«, 
ïJ gfth‹ »UZziu¥ g‰¿a 
Äfîa®ªj òuhz«. »UZziu¥ 
g‰¿¥ ngR«nghJ m§F uhijí« ïl« 
bgWjš Äfî« mtáa«. Mdhš, 
ghftj¤âš X® ïl¤âšTl uhjhuhÂ 
ãu¤nafkhf¡ Tw¥glÉšiy. xnu 
X® ïl¤âš k£L« mtsJ bga® 
kiwKfkhf t®Â¡f¥g£LŸsJ. 
ïj‰fhd fhuz« v‹dbtÅš, 
‘$uhnj’ v‹W xUKiw Rfnjt® 
T¿dhY«, mt® j‹id kwªj g¡â¥ 
gutr¤âš MœªJ ÉLth®. ã‹d®, 

VG eh£fS¡FŸ $k¤ ghftj¤ij 
gßø¤J kAhuh#hî¡F cgnjr« 
brŒa KoahJ. Mfntjh‹, Rfnjt® 
xUKiwTl uhâfh njÉia¥ g‰¿ 
neuoahf ngrÉšiy,

$y ãuòghjU« 
uhjhF©lK«

ïÞfhÅ‹ Þjhgf M¢rhÇauhd 
$y ãuòghjÇ‹ thœ¡ifÆš xU 
K¡»akhd Ãfœ¢á uhjh F©l¤â‹ 
fiuÆš ÃfœªjJ. $y ãuòghjÇ‹ 
FUth»a $y g¡âá¤jhªj ru°tâ 
jhT®, “cd¡F¥ gz« »il¤jhš 
ò¤jf§fŸ m¢ro¤J ÉÃnahf« 
brŒthahf,” v‹W $y ãuòghjÇl« 
T¿dh®. uhjh F©l¤â‹ fiuÆš 
mikªâUªj bfsOa kl¤âš 
tH§f¥g£l ïªj K¡»a cgnjr«, 
ïÞfh‹ miktj‰F« ts®¢á 
bgWtj‰F« Äf K¡»a g§fh‰¿ 
íŸsij vtuhY« kW¡f KoahJ.

uhjhZlÄ
$kâ uhjhuhÂ njh‹¿a 

e‹dhŸ, uhjhZlÄ v‹W miH¡f¥ 
gL»wJ. x›bthU tUlK« $ 
»UZz #‹khZlÄ Koªjã‹d®, 
mj‰F mL¤j mZlÄa‹W 
(ï›tUl« br¥l«g® 15m‹W) 
ïªe‹dhŸ tU»wJ, ï›ÉHhthdJ 
»UZz g¡j®fshš Äfî« ÉkÇir 
ahf¡ bfh©lhl¥gL»wJ.

e« flik
ÉUªjhtd« kÅjFy¤â‰F 

Äfî« K¡»akhd ïlkhF«. 
x›bthUtU«, thœ¡ifÆš 
xUKiwahtJ ÉUªjhtd¤â‰F¢ 
br‹W tu nt©L«. mJnt 
kÅj¥ ãw¥ã‹ gadhF«. 
ÉUªjhtd¤â‰F¢ bršgt®fŸ 
ÉUªjhtd¤â‹ <°tÇahd 
uhâfhnjÉÆ‹ mUis¥ bgWtJ 
cWâ, “ÉUªjhtd¤â‹ 
<°tÇna, $kâ uhjhuhÂna, 
c§fis tz§F»‹nw‹; 
M‹Ûf FUÉ‰F«, c§fS¡F«, 
gfth‹ »UZzU¡F« nrit 
brŒí« gh¡»a¤ij v¥bghGJ« 
v§fS¡F mUŸå®fshf,” 
v‹D« ãuh®¤jidíl‹ e« 
kndhÃiyia mik¤J, gft¤ 
nritÆY« FUÉ‹ nritÆY« 
eh« <Lg£lhš, #lîy»‹ Ôuhj 
Jau§fshd ãw¥ò, ïw¥ò, KJik, 
nehŒ M»a J‹g§fËÈUªJ 
ÉLg£L, M‹Ûf cyfkhd 
nfhnyhf ÉUªjhtd¤â‰F gfth‹ 
e«ik miH¤J¢ bršth® v‹gâš 
á¿jsî« rªnjfÄšiy,

EEE

kjd nfhghy jhÞ MCA, M.Phil, PhD, 

mt®fŸ flªj g¤J tUl§fS¡F« 

nkyhf »UZz g¡âia¥ gÆ‰á brŒJ 

tU»wh®. f%Çš cŸs jÅah® fšÿÇÆš 

nguháÇauhf¥ gÂah‰W»wh®.

Back to Godhead ($ »UZz jÇrd«)

vdJ j‰nghija bgsâf rßu¤ij¤ Jwªjã‹, $ »UZz 
jÇrd¤ij¥ bgWtj‰fhd tÊKiw vd¡F¡ »il¤JŸsJ. mnj 
rka¤âš v‹Dl‹ thG« M©fisí« bg©fisí« cl‹ 
miH¤J¢ bršynt ïªj Back to Godhead ($ »UZz jÇrd«) v‹D« 
g¤âÇ¡ifia¤ Jt§»íŸns‹. v‹Dila j‰nghija cliy É£l 
ã‹d®, $ »UZz jÇrd¤ij milnt‹ v‹W eh‹ TW«nghJ, 
v‹id Äfî« ca®ªjtdhfnth ig¤âa¡fhudhfnth Ãid¤J 
ÉlhÔ®. vd¡F vJ rh¤âankh, m~J midtU¡F« rh¤âa«.

1956ïš m¥nghija ïªâa #dhâgâahd Dr. uhn#ªâu ãurh¤ 
mt®fS¡F $y ãuòghj® vGâa foj¤â‹ xU gFâ.
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ãuòghj® ü‰wªjhâ
gfth‹ $ »UZzÇ‹ âUehk¤âid cybf§»Y« gu¥ã M‹Ûf cy»š òu£áia V‰gL¤âa $y ãuòghjiu¥ 

òfœªJ, mtuJ thœ¡if tuyh‰iw És¡F« t©z« vGj¥g£lnj ïªj “ãuòghj® ü‰wªjhâ”. vËa jÄÊš 
ïa‰w¥g£LŸs ïªj F‰wk‰w bt©gh¡fŸ thÅš ÄjªJ nkÉtU« bghU£L ï§F ïjid bjhl®ªJ ãuRÇ¡f 
cŸnsh«. Kjš brŒíË‹ ïWâia mL¤j brŒíË‹ Mu«gkhf¡ bfh©L mH»a mªjhâÆ‹ toÉYŸs ïªj 108 
bt©gh¡fŸ k¡fË‹ fUÉš òFªJ khbgU« g¡juhd $y ãuòghjÇ‹ bgh‹ fU¤J¡fŸ mt®fË‹ beŠr§fËš 
Ã‰gj‰fhd jFªj ïl¤ij V‰gL¤JtJ cWâ.

tH§»at®: jahŸ nfhÉªj jhÞ

bjŒt¤ âUehL ghuj¤âš, bjŒåfkhd f§if eâ 
ghŒ»‹w bgÇa efu« nfhšf¤jhÉ‰F mU»š mikªj 
á‰ùÇš, jªij bfs®nkhf‹ nj, jhah® ïurÅíl‹ 
eªnjh¤rt« bfh©lhodh®.

e‹whŒ tsU§fhš e‰ãŸis ï‹gKw¤

bjh‹Wbjh£L¡ bfh©lhL« nj®ÉHh- x‹whf

C®¢á‰wh® Totu x©jªij e‹bfL¤jh®

gh®¤âUªJ j‹id¥ gÂ¤J. (4)

ãŸis ts®ªJ bfh©oU¡F« bghGJ, ãŸisÆ‹ 
k»œÉ‰fhf jªij bfs®nkhf‹ b#fªehj® nj®ÉHhit 
V‰ghL brŒJ, C®¢ áWt®fŸ všyh« Totu, j‹id 
m¥gÂÆš <LgL¤â e‹F bfh©lhod®.

FU thœ¤J
m‹ò« mwK« xU§nf mÂtF¡f

v‹ònjh‰ ngh®¤J« ïl®bfl- ï‹òw¡

fhâD£ f©z‹ng® Xâa x©FUÉ‹

ghj§f£ nr®nt‹ gÂªJ.

m‹ò« mwK« xU§nf mÂtF¡f v«Äilna njh‹¿, 
vY«ò« njhY« ngh®¤âíŸs ïªj cl«ig vL¡F« 
J‹g¤ij Ú¡», f©zÅ‹ âUehk¤ij ï‹gKw 
fhâDŸ Xâa x¥g‰w M‹Ûf MrhÅ‹ ghj§fËš 
gÂªJ ruzil»nw‹.

ü‰wªjhâ

mw«Ãiy brŒJa® M‹Ûf« fh¡F«

âwKl‹ njh‹¿a Ôu®- mw«jhœ

ïUgjh« ü‰wh©oš <oiz Æšyh¡

FUe« mga¢ ru©. (1)

jUk¤ij ÃiybrŒJ, ca®ªj M‹Ûf¤ij¡ fh¡F« 
âwKl‹ njh‹¿a Ôu®. jUk« Fiwªj ïUgjh« 
ü‰wh©oš njh‹¿a <L ïizÆšyhj FU ekJ mga¢ 
ruzhuÉªj g¡ântjhªj RthÄ ãuòghj® mt®fŸ.

ruzilªj bg‰nwh®f£ ir¤j‹a® jªj

tubkd¥ bg‰Wts®¤ jh®fŸ- gukFU

MÆu¤J v©û‰W¤ bjh©û‰W M¿‰j«

jhÆl¤J c©l âU. (2)

gfth‹ irj‹aÇl« ruzilªj bg‰nwh®fŸ, mt® 
bfhL¤j tubkd¥ ãŸisia¥ bg‰W ts®¤jh®fŸ. 
gukFU ãuòghj® ».ã. MÆu¤J v©û‰W¤ 
bjh©û‰W M¿š njh‹¿¤ jhÆl« ghš c©l 
bršt®.

âUehL ghuj¤â‰ bjŒteâ ghí«

bgUefu« nfhšf¤jh ngÇš- mU»Å‰

jªijnj bfs®nkhf‹ jhah® urÅíl‹

eªnjh¤ rt«f©lh® e‹W. (3)

áW FHªijahd mgÆ‹ ÉU¥g¤â‹go, bfs® 

nkhf‹ V‰ghL brŒj ujah¤âiu fh£á
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gÂ¤J¢ rÇjh mÄ®j« go¤jh®

tÂf« KoªjJ« tªJ- mÂbahL

r§Ñ®¤ jd«nkî« ir¤j‹a® nkhfÅl«

e§Tu khŒÃ‹wh® eho. (5)

bfs®nkhf‹ nj mt®fŸ tÂf« KoªJ tªj ifíl‹ 
âdK« irj‹a rÇjh«Uj¤ij ÄFªj <Lgh£Ll‹ 
go¤jh®. MifÆdhš mÂnahL r§Ñ®¤jd« 
brŒí« irj‹a® mtUila ïja¤âš e§Tu«nghš 
Ã‹¿Uªjh®.

ehodh® j‹kfid e‹ikbrŒ ghftj«

ghoL« g¡jdhŒ¥ gh®¤âl- Xoa

eh£fË‰ ãŸisia ešyfš ÿÇÆš

nt£ifahš it¤jh® ÉiHªJ. (6)

bfs®nkhf‹ nj mt®fŸ j‹ kfid¥ ghftj« ghL« 
g¡jdhŒ¥ gh®¤âl ÉU«ãdh®. m¥goahf eh£fŸ bršY 
ifÆš ãŸisia ešy fšÿÇÆš go¡f EiHÉ¤jh®.

ÉiHªje‰ jhah® ÉU«ãdh® ãŸis

EiHªJng® M§»y eh£oš- EiHí«

tH¡FfŸ Mí« tifÆd‹ M»¥

gH¡f¤jh‰ bg‰¿l¥ ng®. (7)

Mdhš jhah® ïurÅÆ‹ ÉU¥gnkh ntW. j‹ãŸis 
M§»y eh£o‰F¢ br‹W go¤J tH¡f¿P® Mf nt©L« 
v‹W«, mjdhš bgÇa ng® bgw nt©L« v‹W« 
ÉU«ãdh®.

ng®bgW« t©z« gÆ‹W« fiyfËš

X®Kj‰ g£l« xW¤jh®k‹- nj®ÉÅ‰

g¤âukhŒ¤ nj¿í« ghÇÅ‰ fhªâÆ‹

x¤JiH ahik cz®ªJ. (8)

e‹F gÆ‹W nj®ÉÅš nj¿í« mga¢ ru© kfh¤kh 
fhªâÆ‹ x¤JiHahik ïa¡f¤ij¥ ghuh£o¤ 
j‹Dila ïs«fiy¥ g£l¤ij M§»nya®fËl« 
ïUªJ th§f nt©lh« v‹W xJ¡»É£lh®.

cz®ªje‰ jªij cjî« tifÆš

kz¤ij Ko¤jh® KiwahŒ- kz«K‹

kUªJ¤ JiwÆš kfid EiH¤jh®

fUk« òÇa¡ fyªJ. (9)

jFªj fhy¤âš, cz®ªj jªij j‹ãŸis¡F¤ 
âUkz¤ij Ko¤J it¤jh®. âUkz¤â‰FK‹, 
kfid kUªJ jahÇ¡F« j‹ e©gÇl« ntiy¡F¢ 
nr®¤JÉ£lh®.

fyªJbrŒ ntiy  flªâL« fhy«

Fy«jU« rhJit¡ T®ªjh®- ey«jU«

g¡âá¤ jhªj® gf®ªj jÅbkhÊf£

g¡ânt jhªjuhŒ¥ gh®¤J. (10)

m¥goahf kUªJ fyªJ É‰F« ntiy br‹W 
bfh©oU¡F« fhy¤âš mga¢ ru© Fy« jU»‹w 
rhJthd j‹ FUit¢ br‹W gh®¡f ne®ªjJ. mªj¤ 
jUz¤âš g¡â á¤jhªj® mt®fŸ mgaU¡FŸ xU 
g¡ântjhªj® ïU¥gij cz®ªJ f£lis ãw¥ã¤jh®.

gh®¤j FUÉl« g¡âbrŒ nf©ikah‰

rh®ªjh® mga¢ ruQtªJ- rh®ªj

FUbkhÊªjh® nfhs¤â‰ T®ªJ gft¤

jUk¤ij e‹nfhj¤ jh‹. (11)

g¡â á¤jhªj® mt®fË‹ th®¤ijfis¡ nf£l mga®, 
ïÅ ïtnu ek¡F¡ FU v‹W ruzilªjh®. gft¤ 
jUk¤ij ï›îy»š EQ¡fkhf e‹F vL¤J¢ brhšy 
nt©L« v‹W FU f£lisÆ£lh®.

jhd¿ªj brŒfUk« j‹ghš mik¤âl

MdKj‰ if¡bfh©L M§fk®ªjh®- nghdng®

C®¥ng® myfhgh¤ XL« clštanjh

<®g¤J VbHhL« v‹W. (12)

jh‹ m¿ªj kUªJ¤ bjhÊiy Rakhf mik¤J¡ bfhŸs 
ÉU«ãa mga¢ ru©, bgU« efukhd myfhgh¤â‰F¡ 
Fona¿dh®. m¥nghJ mtU¡F taJ ïUg¤njG.

myfhgh¤ br‹w ã‹d®... mL¤j ïjÊš...

EEE

jahŸ nfhÉªj jhÞ M.Tech., Ph.D mt®fŸ, âU¢áÆYŸs 

murh§f¤ bjhÊ‰rhiyÆš bghJ nkyhsuhf¥ gÂah‰¿a 

t©z« »UZz g¡âia flªj ïUg¤ijªJ M©Lfshf¥ 

gÆ‰á brŒJ tU»wh®.

mgŒ jdJ FUthd g¡âá¤jhªjiu Kj‹KjÈš 

rªâ¤j fh£á
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ï›îy»YŸs midtU« 
ï‹g¤ij¤ njo miy»‹wd®. 
ï‹gkhf ïU¥gj‰fhf áy® 
kJ mUªJ»‹wd®, áy® òif 
ão¡»‹wd®, áy® âiu¥gl« 
gh®¡»‹wd®, ntW áy® ghlšfis¡ 
nf£»‹wd®. Mdhš vtuhY« Ãuªju 
ï‹g¤ij mila Kotâšiy. vªj 
xU braš (mšyJ bghUŸ) ek¡F¤ 
bjhl®ªJ ï‹g¤ij¤ ju¡Toajhf 
ïU¡»‹wnjh mJnt c©ikahd 
ï‹g«. cjhuz¤â‰F, ek¡F 
Äfî« ï‹g« ju¡Toa Fyh¥ 
#h_id vL¤J¡ bfhŸnth«. 
ahnuD« ek¡F Fyh¥#h_‹ 
bfhL¤jhš, ïu©L mšyJ _‹¿id 
ï‹g¤Jl‹ V‰W¡bfhŸnth«; 
eh‹F, IªJ v‹W bfhL¤jhš 
r‰W áuk¤Jl‹ V‰W¡bfhŸnth«. 
Mdhš g¤J, gâidªJ Fyh¥#h_‹ 
bfhL¤jhš, m›tsî nt©lh« 
v‹W â£lt£lkhf kW¤JÉLnth«. 
Vbd‹whš, e«Kila tÆ‰¿š 
ãu¢rid V‰g£LÉL«. vdnt, 
m¤jifa ï‹g« c©ikahd 
ï‹g« »ilahJ. c©ikahd 
Ãuªjukhd ï‹g¤ij miltj‰fhd 
tÊia eh« MuhŒnth«.

mÇjhd kÅj¥ ãwÉ
Ãuªju ï‹g¤ij miltJ kÅj¥ 

ãwÉÆš k£Lnk rh¤âa« v‹gjhš, 
kÅj thœî Äfî« mÇjhdjhf¡ 

fUj¥gL»wJ. xsitah® TW»wh®: 
“mÇjÇJ khÅluhŒ¥ ãw¤jš mÇJ, 
mjÅD« mÇJ T‹ FUL brÉL 
Ú§»¥ ãw¤jš mÇJ.” ïªj khÅl¥ 
ãwÉ mÇjhdJ v‹gij eh« ahU« 
nahá¡fhjJ V‹? k‰w ÄUf§fŸ, 
gwitfis¡ fh£oY« kÅj®fŸ 
áwªjt®fŸ v‹w v©z« 
midtU¡F« c©L. Mdhš 
kÅj®fŸ v›thW áwªjt®fŸ? 
kÅj¥ ãwÉÆ‹ áw¥ò v‹d? 

kÅjD¡F« ÄUf¤â‰F« 
cŸs x‰Wik

KjÈš kÅjD¡F« ÄUf¤ 
â‰F« ïilÆyhd x‰Wikia¥ 
gh®¥ngh«. Éy§FfŸ rh¥ãL 
»‹wd, ehK« rh¥ãL»nwh«; 
Éy§FfŸ cw§F»‹wd, ehK« 
cw§F»nwh«; Éy§FfŸ j«ik¥ 
ghJfh¤J¡ bfhŸ»‹wd, ehK« 
e«ik¥ ghJfh¤J¡ bfhŸ»nwh«; 
nkY«, Éy§FfŸ ïd¥bgU¡f« 
brŒ»‹wd, ehK« ïd¥bgU¡f« 
brŒ»‹nwh«. ï¥go Éy§FfŸ 
brŒa¡Toa brašfisna ehK« 
brŒJ bfh©oUªjhš, ek¡F« 
Éy§FfS¡F« v‹d É¤âahr«? 
kÅjÅl¤âš MwhtJ m¿î 
ïU¡»wJ v‹W eh« brhš»nwh«. 
Mdhš mªj MwhtJ m¿it 
ÄUf§fË‹ brašfS¡F 
k£Lnk cgnahf¥gL¤âdhš, 

kÅj‹ Éy§»id¡ fh£oY« 
ca®ªjtdšy.

mby¡[h©lU« âUlD«
xUKiw, khk‹d‹ mby¡ 

[h©l® ïªâahÉš KfhÄ£oUªj 
bghGJ, mªj KfhÄDŸ EiHªj 
xU âUl‹ jdJ ifÆš mf¥g£lij 
RU£o¡ bfh©L j¥ã¡f Ka‹wnghJ 
kh£o¡ bfh©lh‹. ã‹d®, 
khk‹d‹ mby¡[h©lÇ‹ K‹ò 
mt‹ ÃW¤j¥g£lh‹. m¥nghJ, 
“vd¡F« c§fS¡F« v‹d É¤â 
ahr«?” v‹W mªj âUl‹ mby¡ 
[h©lÇl« nf£f, ÉaªJ nghd 
mt®, “V‹ m¥go nf£»whŒ?” v‹W 
ÉdÉdh®. mj‰F mªj âUl‹ 
T¿dh‹, “Ú§fŸ g£l¥gfÈš 
eh£o‰FŸ òFªJ m§FŸsit všyh 
t‰iwí« Niwaho¢ brš»Ö®fŸ. 
eh‹ ïuÉš å£o‰FŸ òFªJ ifÆš 
mf¥g£lij¢ Niwaho¢ brš»nw‹. 
vd¡F¤ âUl‹ v‹W bga®, 
Mdhš c§fS¡nfh khk‹d‹ 
mby¡[h©l® v‹W bga®.” 

ïu©L fhš Éy§FfŸ
Ïnjhgnjõ¤âš ã‹tUkhW 

Tw¥gL»wJ:

MAhu-Ã¤uh-ga-ikJd« r

[hkh‹a« Vj¤ gõ&ã® euhzh«

j®nkh Ï njõh« mânfh Énõnõh

j®nkz ëdh: gõ&ã: [khdh:
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“c©Qjš, cw§Fjš, 
clYwî bfhŸSjš, ghJfh¤jš 
M»ait kÅjD¡F« ÄUf¤â‰F« 
bghJthdit, kÅjid ÄUf¤âl 
ÄUªJ ntWgL¤â¡ fh£LtJ j®knk, 
mªj j®k« ïšiybaÅš, kÅj‹ 
ÄUf¤â‰F rkkhdt‹.”

kÅj¥ ãwÉÆ‹ áw¥ò 
v‹dbtÅš, kÅj®fŸ k£Lnk 
jkJ m¿it cgnahf¥gL¤â 
j®k« rh®ªj nfŸÉfis vG¥g 
Koí«. ekJ thœÉ‹ F¿¡nfhŸ 
v‹d? ekJ Jau¤â‰fhd fhuz« 
v‹d? ngh‹w nfŸÉfis vG¥ã 
mj‰F©lhd Éilia kÅj¥ 
ãwÉÆš k£Lnk m¿a Koí«.

m›thW brŒahkš, c©Qjš, 
cw§Fjš, clYwî bfhŸSjš, 
ghJfh¤jš v‹D« brašfËš 
k£Lnk ekJ thœit <LgL¤âdhš, 
eh« ïu©L fhš Éy§F mšyJ 
ehfÇf Éy§F v‹nw fUj¥gl 
nt©oat®fŸ.

vJ ãu¢rid?
kÅj®fŸ j§fsJ thœÉ‹ 

ãu¢ridfis¤ Ô®¤J Ãuªju 
ï‹g¤ij mila nt©L« 
v‹whš. mt®fŸ KjÈš thœÉš 
c©ikahd ãu¢ridfŸ v‹d 
bt‹W m¿ªJbfhŸs nt©L«, 
m¥ãu¢ridfŸ c©ikÆš 
ahU¡F« bjÇtâšiy. xU ãu¢rid 
c©ikahd ãu¢ridahf ïU¡f 

nt©Lbk‹whš mJ ã‹tU« 
Ãgªjidfis¥ ó®¤â brŒa 
nt©L«. mªj ãu¢ridahdJ,

* všnyhU¡F« bghJthdjhf ïU¡f 
nt©L«,

* ahuhY« ÉU«g¥glhjjhf ïU¡f 
nt©L«,

* ahuhY« jÉ®¡f ïayhjjhfî« 
ïU¡f nt©L«.

ï«_‹W Ãgªjidfisí« 
ó®¤â brŒí« ãu¢ridfŸ c©ik 
ahd ãu¢ridfshf¡ fUj¥gL«. 
mj‹go, ãw¥ò, ïw¥ò, KJik, 
nehŒ M»a eh‹F«, všnyhU¡F« 
bghJthdJ, ahU« ÉU«ghjJ, 
nkY«, ahuhY« jÉ®¡f ïayhjJ. 
ïitna thœ¡ifÆ‹ K¡»akhd 
ãu¢ridfŸ, ïit jÉu, clÈdhš 
vG« ãu¢ridfŸ (m¤ah¤Äf 

¡nyõ), k‰w cÆÇd§fshš V‰gL« 
ãu¢ridfŸ (mâbgsâf ¡nyõ), 
ïa‰if¢ Ó‰w¤âdhš V‰gL« 
ãu¢ridfŸ (mâijÉf ¡nyõ) 
M»a _‹W ãu¢ridfS« Tl 
c©ikahd ãu¢ridfshF«. ïªj 
ãu¢ridfS¡fhd Ô®it m¿tJ 
kÅj thœÉš k£Lnk rh¤âa«. 
ãu¢ridfŸ Ô®ªjhš k£Lnk eh« 
c©ikahd Mdªj¤ij mila 
Koí«.

òyÅ‹g« âU¥âaË¡fhJ
c©ikahd Mdªj« (mšyJ 

bt‰¿) v‹gJ òy‹fshš »il¡F« 

ï‹gkšy. j‰fhy¤âš thœ¡ifÆ‹ 
bt‰¿ahdJ eh« v›tsî bghUŸ 
(gz«) <£oÆU¡»nwh« v‹gij 
it¤nj Ã®zÆ¡f¥gL»‹wJ. 
gz¤â‹ _ykhf òyÅ‹g«, 
òyÅ‹g¤â‹ _y« rªnjhõ« 
milayh« v‹W fUJ»wh®fŸ. 
Mdhš òyÅ‹g¤âdhš ek¡F 
J‹g«jh‹ tU«, ï‹g« tuhJ. 
òy‹fis¤ âU¥â brŒtj‹ _y« 
ï‹gkilayh« v‹gJ btW« 
nghÈahd th¡FWâna.

áy cjhuz§fŸ
ïjid Ã%ã¡F« t©z« 

rh°âu§fËš mUikahd 
cjhuz§fŸ bfhL¡f¥g£LŸsd. 
VnjD« xU òyÅ‹g bghUËdhš 
ftu¥g£l cÆÇd§fŸ j§fŸ 
thœitnah cÆiunah ïH¥gij 
ã‹tU« cjhuz§fËš fhzyh«. 

* f©fshš (gh®itahš)
ö©l¥g£L beU¥ig neh¡» 
Éiuí« É£oš ó¢á, mªj beU¥ãš 
jdJ cÆiu ïHªJÉL»wJ.

* eh¡»dhš (UáÆdhš) ö©l¥g£L 
ö©oÈš ïU¡F« òGit rh¥ãl 
KaY« Û‹, m¤ö©oÈš kh£o 
jdJ cÆiu ïHªJÉL»wJ.

* fhâdhš (xÈÆdhš) ö©l¥g£L 
ntlÅ‹ ïirÆš ka§F« kh‹, 
mtdJ m«ãdhš jdJ cÆiu 
ïHªJÉL »wJ. (kh‹fis¥ ão¡f 
ÉU«ò« ntl®fŸ m‰òjkhd 
ïirÆid thá¥gh®fŸ; eåd 
fhy¤âš ïir¤j£L mšyJ 
xÈehlhit ïir¡fÉLt®. 
ïªj ïirÆš ka§»a kh‹fŸ 
mirahkš °j«ã¤J Ã‰F«. 
m¥bghGJ ntl®fŸ khid 
nt£ilahoÉLt®.)

* njhÈdhš (bjhL cz®¢áÆdhš) 
ö©l¥g£L bg© ahidia¥ 
ã‹bjhlU« gy« Ä¡f M© 
ahid, FÊÆš ÉGªJ rhjhuz 
kÅj®fËl« moikah»wJ. 
(ahid ão¥gt®fŸ mj‰bf‹W 
xU bg© ahidia¥ gÆ‰á brŒJ 
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it¤âU¥g®. bg© ahidÆ‹ ÛJ 
nkhf« bfh©l M© ahid bg© 
ahidia¥ gh®¤jgo ã‹bjhl®ªJ 
XL«. V‰fdnt gÆ‰áaË¡f¥g£l 
bg© ahid ïiyfshš _l¥ 
g£l FÊia¤ jÉ®¤J tisªJ 
XL«. Mdhš nkhf« bfh©l 
M© ahidnah mija¿ahkš 
ïiyahš _l¥g£l FÊÆš ÉGªJ 
á¡»¡ bfhŸS«.)

* _¡»dhš (eWkz¤âdhš) 
ftu¥gL« t©LfŸ, jhkiuÆ‹ 
kz¤âš ka§», m§nfna 
ïU¡f, ïuÉš jhkiu ïjœfŸ 
_o¡ bfh©l ã‹ò _¢R¤ âz¿ 
ïwªJÉL»‹wd.

kÅj®fË‹ òy‹fŸ
VnjD« xU òyÅdhš k£Lnk 

miyfÊ¡f¥g£L ïªj cÆÇd§fŸ 
j§fsJ thœ¡ifia ïH¡»‹wd. 

m¥goÆU¡f kÅjÅ‹ všyh¥ 
òy‹fisí« ft®ªJ ïG¡F« 
msÉ‰F ï‹iwa ehfÇf ts®¢á 
ïU¡»‹wJ. f©fis¡ ftU« 
t©z¥ gl§fŸ, bjhiy¡fh£á 
k‰W« áÅkh; fhJfis¡ ftU« 
ïir, xÈ k‰W« ghlšfŸ; 
Rthr¤ij¡ ftU« thrid¥ 
bghU£fŸ; bjhL cz®¢áia¡ 
ftU« ÄUJthd bghUŸfŸ 
v‹W gy âirfËš ïG¡f¥gL« 
òy‹fËdhš kÅj‹ âdK« 
J‹g¥gL»wh‹. òyÅ‹g« 
beU¥ig¥ ngh‹wJ v‹nwh mÇ¥ig¥ 
ngh‹wJ v‹nwh Twyh«. beU¥ãš 
eh« mâf v©bzŒ C‰¿dhš, 
mJ nkY« mâfkhf ts®ªJ ÉL«. 
mÇ¥ò« mJngh‹wnj; eh« mij 
brhÇªJ É£L ngh¡»Élyh« v‹W 
Ãid¤jhš, mÇ¥ò ï‹D« mâfÇ¤J, 
mªj ïlnk ò©zh» ÉL«. 

c©ikahd ï‹g«
mJnghy, òy‹fS¡F¤ âU¥â 

aË¥gj‰fhf òyÅ‹g¤âš eh« 
<Lg£lhš, mit nk‹nkY« 
òyDf®¢áia¡ nf£FnkbahÊa 
v‹Wnk âU¥âailahJ. âU¥â 
Æšyhj kd« Jau¥gLnk xÊa 
rªnjhõkilahJ. Mifahš ï‹g¤ 
ij¤ njLnth® ftÅ¡f nt©oaJ 
v‹dbtÅš, c©ikahd 
ï‹g« òyDf®¢áahš »il¡fhJ; 
kdijí« òy‹fisí« f£L¥gL¤â 
j‹Dz®î bgW«nghJjh‹ e«khš 
c©ikahd ï‹g¤ij mila 
Koí«. j‹Dz®î bgWtj‰fhd 
tÊKiwfis mL¤JtU« 
ïjœfËš fhzyh«. X« j¤ r¤.

EEE

b#a nfhãehj jhÞ B.E mt®fŸ, 

ïÞfh‹ br‹id¡ »isÆš KG neu 

ãu«k¢rhÇahf¤ bjh©lh‰¿ tU»wh®.

RitÆdhš cÆÇH¡F« Û‹; ïirÆdhš cÆÇH¡F« kh‹; 
bjhL cz®¢áahš moikahF« ahid; k‰W« eWkz¤âdhš cÆÇH¡F« t©L.
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$k¤ ghftj«
ntj ïy¡»a§fŸ v‹D« ku¤â‹ gG¤j gHkhf¡ fUj¥gL« $k¤ ghftjnk ntj Phd¤â‹ óuzkhd 

m§ÑfÇ¡f¥g£l rh°âukhF«. Rkh® IahÆu« tUl§fS¡F K‹ò bjhF¡f¥g£l ïªj tuyh‰W¡ fhÉa«, khKÅtuhd 
»UZz Jitghad Éahruhš mt® vGâa ntjhªj N¤âu¤â‰F mtnu tH§»a És¡fîiuahF«. m»y cyf 
»UZz g¡â ïa¡f¤â‹ °jhgf M¢rhÇauhd bjŒt¤âU m.r. g¡ântjhªj RthÄ ãuòghj® mt®fŸ g‹Åu©L 
fh©l§fŸ bfh©l mªj khbgU« fhÉa¤â‰F gâbd£L bgU« ò¤jf§fËš És¡fkË¤JŸsh®. m¥ò¤jf¤â‹ 
Kjš fh©l¤âid ï¥g¤âÇifÆ‹ x›bthU btËp£oY« bjhl®ªJ ãuRÇ¤J tU»nwh«.

rhJ¡fË‹ nfŸÉfŸ

Kjš m¤âaha«, Þnyhf« 6

Uõa CR:

¤tah fY òuhzhÅ n[âAh[hÅ rhdf

M¡ahjh‹-a¥-aÔjhÅ j®k-õh°¤uhÂ ah‹-íj

bkhÊbga®¥ò
ÇÎfŸ T¿d®: kâ¥ã‰FÇa Nj nfh°thÄna, 

jh§fŸ všyh¡ fs§f§fËÈUªJ« K‰¿Y« ÉLg£lt®. 
M‹Ûf thœÉ‰F¤ njitahd òfœbg‰w všyh 
rh°âu§fËY« òuhz§fËY« ïâfhr§fËY«Tl 
jh§fŸ nj®¢á bg‰¿U¡»Ö®fŸ. Kiwahd tÊfh£lÈ‹ 
Ñœ mt‰iw¡ f‰wJ k£LÄ‹¿ jh§fŸ mt‰iw 
És¡»í« ïU¡»Ö®fŸ.

bghUSiu
xU nfh°thÄ, mšyJ $ ÉahrnjtÇ‹ 

c©ikahd ãuâÃâbahUt® všyhÉjkhd fs§f§fË 
ÈUªJ« ÉLg£oU¡f nt©L«. fÈ íf¤â‹ eh‹F 
bgÇa fs§f§fshtd: (1) bg©fSldhd jfhj cwî, 
(2) ÄUf tij, (3) nghij¥ bghUŸ c£bfhŸsš, (4) 
mid¤J tifahd Njh£l«. Éahrh[d¤âš ijÇakhf 
mk®tj‰F K‹, ï›btšyh¡ fs§f§fËÈUªJ« 
nfh°thÄ xUt® ÉLg£oU¡f nt©L«. öa Fz§fŸ 
ïšyhjt®fS«, nkny F¿¥ãl¥g£LŸs fs§f§ 
fËÈUªJ ÉLglhjt®fS« Éahrh[d¤âš mku 
mDkâ¡f¥gl¡ TlhJ. mt®, ï›btšyh¡ fs§f§ 
fËÈUªJ« ÉLg£oU¥gnjhL, ntj§fisí« ãw 
rh°âu§fisí« e‹whf f‰Wz®ªjtuhfî« ïU¡f 
nt©L«. òuhz§fS« ntj§fË‹ m§f§fnsahF«. 
kAhghuj«, ïuhkhaz« ngh‹w ïâfhr§fS« 
ntj§fË‹ m§f§fns. M¢rhÇa® mšyJ nfh°thÄ 
vd¥gLgt® ï›btšyh rh°âu§fisí« e‹F 
f‰w¿ªâU¡f nt©L«. mt‰iw¥ go¥gijÉl, nf£gJ« 
És¡FtJ« mâf K¡»a¤Jt« thŒªjit. nf£gjhY« 
És¡FtjhY« k£Lnk rh°âu§fË‹ m¿it xUtuhš 

»u»¤J¡ bfhŸs Koí«. nf£gJ, Zutz« v‹W«, 
És¡FtJ Ñ®jd« v‹W« miH¡f¥gL»‹wd. 
Zutz«, Ñ®jd« v‹D« ï›ÉU KiwfS« M‹Ûf 
thœÉš K‹ndWtj‰F Äfî« K¡»akhditahF«. 
rÇahd mâfhÇÆlÄUªJ ml¡fkhf¡ nf£L, â›akhd 
m¿it Kiwahf¥ bg‰wtuhš k£Lnk ï›Éõa¤ij 
Kiwahf És¡f Koí«.

Þnyhf« 7
ahÅ ntj-Éjh« ZnuZnlh gfth‹ ghjuhaz:

m‹na r Kda: []j guhtu-Énjh ÉJ:

bkhÊbga®¥ò
X Nj nfh°thÄna, f‰w¿ªj ntjhªâfËš 

_¤jtuhd jh§fŸ, guk òUõÇ‹ mtjhukh»a 
Éahrnjtiu¥ g‰¿ e‹F m¿ªâU¡»Ö®fŸ. nkY«, 
všyh tifahd bgsâf, M‹Ûf Phd¤âš e‹F f‰W¤ 
nj®ªjt®fshd k‰w KÅt®fis¥ g‰¿í« jh§fŸ 
m¿å®fŸ.

bghUSiu
$k¤ ghftj« v‹gJ, ãu«k N¤âu¤â‹, mšyJ 

ghjuhaÂ* ntjhªj N¤âu¤â‹ Ûjhd ïa‰ifahd 
Éah¡»ahdkhF«. všyh ntj ïy¡»a§fË‹ rhukhd 
$k¤ ghftj«, ntjhªj N¤âu« M»a ïu©o‰F« 
Éahrnjtnu MáÇa® v‹gjhš, $k¤ ghftj« ïašghd 
Éah¡»ahd« v‹wiH¡f¥gL»wJ. Éahrnjt® 
k£LÄ‹¿, bfsjk®, fzhl®, fãy®, gjŠ#È, i#ÄÅ, 
mZlt¡u® M»nah® ïju MW ntWg£l j¤Jt§fË‹ 
MáÇa®fshf cŸsd®. ntjhªj N¤âu¤âš M°âf« 
óuzkhf És¡f¥g£LŸsJ; Mdhš k‰w f‰gid¤ 
j¤Jt§fËš, všyh fhuz§fS¡F« ïWâ fhuz¤ij¥ 
g‰¿a Étu§fŸ Vw¡Fiwa ïšiy v‹W Twyh«. 
všyh j¤Jt KiwfËY« mDgt« bg‰wt® k£Lnk 
Éahrh[d¤âš mku Koí«; VbdÅš, m¥nghJjh‹ 

* ghjuhaÂ—Éah[njtÇ‹ k‰bwhU bga®.
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k‰bwšyh j¤Jt KiwfS¡F« vâuhf ghftj¤â‹ 
g¡â¡ bfhŸifia mtuhš óuzkhf tH§f Koí«. 
$y Nj nfh°thÄ m¤jF jFâíŸs MáÇauhf 
ïUªjjhš, ieÄõhu©a¤âÈUªj KÅt®fŸ mtiu 
Éahrh[d¤â‰F ca®¤âd®. mâfhu¥ó®tkhd r¡â-
Mntõ mtjhu« v‹gjhš, $y Éahrnjt® ï§F 
‘gfth‹’ v‹W miH¡f¥gL»wh®.

Þnyhf« 8
nt¤j ¤t« brs«a j¤ [®t«

j¤¤tj° j¤-mD¡uAh¤

¥%í: °Ã¡j°a ÎZa°a

Funth Fàa« m¥-íj

bkhÊbga®¥ò
Ú§fŸ gÂîŸst® v‹gjhš, c§fSila 

M‹Ûf FUkh®fŸ, xU e‰g©òŸs ÓlU¡F mË¡f¥gl 
nt©oa všyh¡ fšÉfisí« c§fS¡F mË¤J 
mD¡uA« brŒJŸsd®. vdnt, mt®fËlÄUªJ 
jh§fŸ ÉŠPhd¥ó®tkhf f‰w¿ªjit všyht‰iwí« 
v§fS¡F¡ TWåuhf.

bghUSiu
M‹Ûf FUit¤ âU¥â¥gL¤â mtUila 

c©ikahd MÓ®thj¤ij¥ bgWtnj M‹Ûf thœÉ‹ 

bt‰¿Æ‹ ïufáakhF«. $y É°tehj r¡ut®¤â jhT®, 
M‹Äf FUÉ‹ Ûjhd jkJ òfœbg‰w v£L brŒíŸfËš 
ã‹tUkhW ghoíŸsh®: “vdJ M‹Ûf FUÉ‹ 
jhkiu¥ ghj§fËš vdJ gÂthd tz¡f§fis 
eh‹ rk®¥ã¡»‹nw‹. mtuJ âU¥âahš k£Lnk 
xUt® guk òUõ gfthid¤ âU¥â¥gL¤j Koí«; mt® 
mâU¥âailªjhš, M‹Ûf¤ j‹Dz®î¥ ghijÆš 
bgUŠnrj«jh‹ Éisí«.” vdnt, m§ÑfÇ¡f¥g£l 
M‹Ûf FUÉl« KGikahf Ñœ¥goªj, gÂthd 
Fz«, ÓlbuhUtU¡F Äfî« mtáakhF«. Ól® v‹w 
KiwÆš, $y Nj nfh°thÄ ï¤jFâfisbašyh« 
bg‰¿Uªjh®. Mfnt, $y Éahrnjt® k‰W« ïju 
f‰w¿ªj, j‹Dz®î bg‰w M‹Ûf FUkh®fË‹ všyh 
Mjuîfisí« mt® mila¥ bg‰wtuhdh®. $y Nj 
nfh°thÄ m§Ñfhu« bg‰wt® v‹gâš ieÄõhu©a 
KÅt®fŸ e«ã¡if bfh©oUªjjhš, mtÇlÄUªJ 
nf£l¿a mt®fŸ Mtš bfh©oUªjd®.

Þnyhf« 9
j¤u j¤uhŠ#[híZk‹ gtjh a¤ ÉÅZáj«

ò«[h« Vfh‹jj: Znua° j‹ e: õ«ÌJ« m®Aá

bkhÊbga®¥ò
Ú©l MíŸ gil¤jtnu, bghJk¡fË‹ 

ïWâ e‹ik¡F cfªjjhfî« óuzkhdjhfî« 
jh§fŸ vjid cz®ªJŸçnuh, mjid Rygkhf 
òÇªJbfhŸs¡Toa tifÆš jaîbrŒJ v§fS¡F 
És¡»¡ TW«go nt©L»nwh«.

bghUSiu
gft¤ ÑijÆš M¢rhÇaiu tÊgLjš 

gÇªJiu¡f¥g£LŸsJ. M¢rhÇa®fS« nfh°thÄfS« 
bghJ k¡fË‹ ešthœit¥ g‰¿a, F¿¥ghf M‹Ûf 
eyid¥ g‰¿a v©z¤ânyna v¥bghGJ« 
MœªJŸsd®. bgsâf ey‹ M‹Ûf eyid¤ jhdhfnt 
ã‹bjhlU«. vdnt, M¢rhÇa®fŸ bghJk¡fË‹ 
M‹Ûf eyD¡fhd tÊfis¡ fh£oíŸsd®. 
bjhšiyfŸ Ãiwªj ïU«ò ífkh»a fÈ íf¤â‹ 
jFâa‰w Ãiyia K‹dnu cz®ªj KÅt®fŸ, ïªj 
íf¤â‹ k¡fŸ všyh Éj¤âY« btW¡f¥gLtjhš, 
mid¤J ntj rh°âu§fË‹ rhu¤ij¤ jªjUSkhW 
Nj nfh°thÄÆl« É©z¥ã¤J¡ bfh©ld®. 
k¡fS¡F Kothd e‹ik ga¡f¡Toajhd gÇóuz 
e‹ikia¥ g‰¿ KÅt®fŸ nfŸÉ vG¥ãd®. fÈ íf 
k¡fË‹ btW¡f¤j¡f brašfË‹ ÃiyfŸ ã‹tUkhW 
És¡f¥g£LŸsJ. (mL¤j ïjÊš bjhlU«)

EEE
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bfsOa itZzt ehŸfh£o
(br¥l«g® 1 Kjš m¡nlhg® 10 tiu)

21, br›thŒ, $y g¡âÉndhj jhT® njh‹¿a ehŸ
kâa« tiu Éuj«

22, òj‹, $y AÇjh[ jhT® kiwî ehŸ
ïu©lhtJ rhJ®khj¤â‹ filá ehŸ

23, ÉahH‹, $y ãuòghj® rªÃahr« V‰w ehŸ
_‹whtJ rhJ®khj Éuj« Mu«g« (xU khj¤â‰F 
ghš rh¥ãl¡ TlhJ)

m¡nlhg®

4, â§fŸ, ïªâu Vfhjá Éuj«
kWehŸ Éuj« Ko¥gj‰fhd neu« 06:03–10:03

(jÄHf¤â‹ ika¥ gFâahd âU¢áia mo¥gilahf 

it¤J fz¡»l¥g£LŸsJ, Vfhjá Éuj¤ij Ko¥gj‰ 

fhd neu« k‰w ïl§fËš r‰W ntWgL«.)

br¥l«g®
02, ÉahH‹, $ »UZz b#‹khZlÄ, gfth‹ $ 

»UZzÇ‹ mtjhu¤ âUehŸ
(eŸËuî tiu Éuj«)

03, btŸË, eªnjh¤[t«
$y ãuòghj® njh‹¿a ehŸ (kâa« tiu Éuj«)

5, PhÆW, m‹dj Vfhjá Éuj«
kWehŸ Éuj« Ko¥gj‰fhd neu« 06:05–10:10

12, PhÆW, $kâ Ójh jhTuhÂ (m¤itj M¢rhÇaÇ‹ 
JizÉah®) njh‹¿a ehŸ

15, òj‹, uhjhZlÄ, $kâ uhjhuhÂ njh‹¿a ehŸ 
(kâa« tiu Éuj«)

19, PhÆW, g®Þt Vfhjá Éuj«
kWehŸ Éuj« Ko¥gj‰fhd neu« 06:04–07:32
thkd Jthjá (thkd® njh‹¿a ehŸ)
$y ét nfhÞthÄ njh‹¿a ehŸ

»UZziu¡ 
fhQjš

$y ãuòghj®: »UZziu¥ gh®¥gj‰F Ka‰á 
brŒa nt©lh«. Mdhš »UZz® c‹id¥ 
gh®¥gj‰F V‰wthW Ú elªJ bfhŸs nt©L«. 
Nu jh[® f© gh®ita‰wt®, ïU¥ãD« mtuJ 
c©ikahd Ñ®¤jd¤âš k»œ¢áí‰W »UZznu 
mtiu¡ fhz tªjh®. e«khš gh®¡f Ko»wnjh 
ïšiynah, »UZz® v§F« å‰WŸsh®. vdnt, 
eh« brŒa nt©oabjšyh« ne®ikíl‹ 
elªJ bfhŸtJjh‹. »UZz® gR¡fis f£o 
mutiz¤J¡ bfhŸ»wh®. thÆšyh ãuhÂ, 
mj‰bf‹d bjÇí«. m~J m®#&did¥ nghy 
ca®ªjj‹W. ïU¥ãD« c©ikíl‹ mtiu 
beU§», mtuJ âUnkÅia e¡» jdJ m‹ig mJ 
btË¥gL¤âaJ«, cldoahf »UZz®, “ï§nf th” 
vd miH¤J mjid mutiz¤J mKjË¤jh®. 
vdnt, »UZz® e«ik¡ fhz nt©L« v‹W eh« 
ÉU«g nt©Lnka‹¿, ehnk neuoahf mtiu¡ 
fhz nt©L« v‹W ÉU«g¡ TlhJ. ($y ãuòghj 
äyh«UjhÉÈUªJ)

EEE
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bfsoa itZzt ehŸfh£o

jÄHf¤âYŸs ï°fh‹ 
nfhÉšfË‹ KftÇfŸ

XN®—ïuhk® nfhÉš tshf«, nejhÍ nuhL, 
XN® - 635 019. bjhiyngá: (04344) 226222.
Ä‹dŠrš: iskcon_hosur@rediffmail.com

F«gnfhz«—56/49, brsuhZouh bgÇa bjU, 
F«gnfhz« - 612 001. bjhiyngá: 99949 49108.
Ä‹dŠrš: vanamali.gopal.jps@pamho.net

nfhaK¤ö®—$ #f‹dhj® nfhÆš, Anu »UZz 
Ãy«, 100 mo Ãô °Ñ« nuhL, CIT fšÿÇ vâ®òw«, 
nfhaK¤ö® - 641 014. bjhiyngá: (0422) 2626508/9.
Ä‹dŠrš: bhakti.vinoda.swami@pamho.net
www.iskcon-coimbatore.org

br‹id—Anu »UZz Ãy«, g¡ântjhªj °thÄ 
rhiy, »H¡F¡ fl‰fiu¢ rhiy, nrhÊ§fešÿ® 
mŠrš, m¡fiu, br‹id - 600 041. bjhiyngá: 
(044) 24530920/21/22/23, 24343266, 32911472
Ä‹dŠrš: iskconchennai@pamho.net
www.iskconchennai.com
mYtyf KftÇ: òJ v© 23, Kjš bkÆ‹ nuhL, nf,ã, 
ef®, milah®, br‹id - 600 020. bjhiyngá: (044) 
24456199. Ä‹dŠrš: iskconoffice@gmail.com

nry«—Anu »UZz Ãy«, fU¥ó®, nry« - 636 012. 
bjhiyngá: (0427) 2001686, 2345545, 94421 53427.
Ä‹dŠrš: iskcon.salem@pamho.net
www.iskconsalem.com

âUbešntÈ—10B, âUtdªjòu« nuhL, t©zhu¥ 
ng£il uî©lhdh mU»š, âUbešntÈ - 627 002. 
bjhiyngá: (0462) 2501640.
Ä‹dŠrš: iskcon.tirunelveli@pamho.net

ehf®nfhÆš—418, KP nuhL, ehf®nfhÆš - 629 002. 
bjhiyngá: 98946 00108.
Ä‹dŠrš: iskcon.kanyakumari@gmail.com

kJiu—12/37. kÂefu« bkÆ‹ nuhL, 
kJiu - 625 001. 
bjhiyngá: (0452) 2346472.
Ä‹dŠrš: iskcon.madurai@pamho.net

ntÿ®—10/12, 10tJ »H¡F¡ FW¡F¤ bjU, fhªâef®, 
ntÿ® - 632 006.
bjhiyngá: (0416) 2241654, 94429 53417.
Ä‹dŠrš: akincan_bvks97@rediffmail.com

$u§f«, âU¢á—Anu »UZz Ãy«, 107, m«kh 
k©lg« nuhL, $u§f«, âU¢á - 620 006. 
bjhiyngá: 99442 05875.
Ä‹dŠrš: rukmiha.jps@pamho.net

gh©o¢nrÇ—41, 8tJ FW¡F¢ rhiy, Kjš js«, 
buÆ‹ngh ef®, gh©o¢nrÇ - 605 011.
bjhiyngá: 94434 68923, 99408 64086.
Ä‹dŠrš: sarvananda2003@yahoo.com

nj‹fÅ¡nfh£il—»UZz gyuhk® Mya«, 
Anu »UZz nuhL, m‹br£o bkÆ‹ nuhL, 
nj‹fÅ¡nfh£il.

ehk¡fš—ï°fh‹ ehkA£lh ika«, $ bršt« 
ãshrh khoÆš, euá«k® nfhÉš vâÇš, nfh£il, 
ehk¡fš - 637 001.
bjhiyngá: 94421 53427, 97885 84802.

bgu«ó®, br‹id—7C, thr‹ bjU, bgu«ó®, 
br‹id - 600 011. bjhiyngá: 98400 87067.
Ä‹dŠrš: jai.gopinath.jps@pamho.net

beŒntÈ—E53, m©zh rhiy, ãsh¡-26,
beŒntÈ - 607 803. bjhiyngá: 98945 30533.

á¿a (ehkA£lh) ika§fŸ
j®kòÇ—180, ig-gh° nuhL, muR kU¤Jtkid 
mU»š, nry« bkÆ‹ nuhL, j®kòÇ. 
bjhiyngá: 97886 16028.

ïit jÉu nkY« gšntW ïl§fËš á¿a msÉš 
Ãfœ¢áfŸ eilbgW»‹wd. nkY« Étu§fS¡F 
j§fS¡F mU»YŸs K¡»a ika§fis¤ bjhl®ò 
bfhŸsî«.

ïªâahÉ‹ ïju ïl§fËš cŸs ika§fË‹ 
KftÇiaí« cyfshÉa ika§fË‹ KftÇiaí« 
m¿a, j§fS¡F mU»YŸs ï°fh‹ ika§fis 
mQfî«. mšyJ www.krsna.com v‹w ïiza 
js¤âš fhzî«.
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